Zatacznik do Regulaminu Finalu Centralnego LI OMTTK PTTK
Zasady biwakowania NO WASTE — LEAVE NO TRACE

1. Planuji przygotuj sie odpowiednio
- Zapoznaj sie z przepisami oraz uwarunkowaniami terenu, w jaki sie wybierasz.
- Przygotuj sie na nagte zmiany pogody, zagrozenia i sytuacje awaryjne.
- Zaplanuj swojg wyprawe tak, by unika¢ okreséw wzmozonego ruchu turystycznego.
- Podrézuj w mniejszych grupach. Rozdziel duze grupy na mniejsze zespoty.
- Przepakuj jedzenie by zminimalizowac ilo$¢ Smieci.
- Uzywaj mapy i kompasu by wyeliminowac konieczno$¢ oznaczania trasy np. za pomoca farb
czy flag.

2. Podrozuj i obozuj na wytrzymatych powierzchniach
- Wytrzymate powierzchnie to sciezki i oznaczone szlaki, wyznaczone obozowiska, skafta,
zwir, suche trawy i $nieg.
- Chron strefy przybrzezne. Obozuj przynajmniej 60 m od rzeki lub jeziora by chronic¢ strefy
przybrzezne.
- Dobre obozowiska sg znajdowane, nie zrobione. Modyfikacja danego miejsca nie jest
konieczna.
W popularnych miejscach:
- poruszaj sie po szlakach i korzystaj z istniejgcych miejsc biwakowych
- W grupie poruszajcie sie jedng kolumng posrodku S$ciezki, nawet jesli jest mokra
i btotnista.
- Zaktadaj niewielkie obozowiska. Skoncentruj swojg aktywnos¢ na obszarach bez roslinnosci.
W dzikich obszarach:
- Wykorzystaj rozproszenie by unikng¢ tworzenia nowych obozowisk i szlakdw.
- Unikaj miejsc, gdzie wptyw na srodowisko dopiero sie rozpoczat.

3. Pozbywaj sie swoich odpaddéw w odpowiedni sposéb
Przyniostes - zabierz z powrotem.
Puste jest lzejsze niz petne. SprawdzZ swoje obozowisko badZz miejsce odpoczynku, czy nie
pozostawiono zadnych Smieci bgdz resztek jedzenia.
- Zakopuj odchody na gtebokosci przynajmniej 15 cm, co najmniej 60 m od wody, obozowiska
czy szlaku. Pamietaj by zabezpieczy¢ i zamaskowac otwor.
- Nie zostawiaj po sobie papieru toaletowego badz produktéw higieny intymne;.
- Aby umy¢ sie lub zmy¢ naczynia, odejdz przynajmniej 60 m od brzegu rzeki czy jeziora oraz
uzyj biodegradowalnych detergentéw. Rozlej zabrudzong wode na duzym obszarze.

4. Zostaw to, co znajdziesz



- Zachowaj przeszto$é: podziwiaj, lecz nie dotykaj zadnych historycznych budowli czy
przedmiotow.

- Pozostaw kamienie, rosliny i inne obiekty naturalne tak, jak je znalaztes.

- Uwazaj by nie przenosic i nie zaszczepia¢ obcych gatunkdw.

- Nie buduj struktur ani nie kop dziur.

5. Minimalizuj wptyw ognisk
- Ogniska mogg powodowac dtugotrwaty wptyw na srodowisko. Wykorzystuj kuchenki
turystyczne do gotowania oraz latarki i latarnie do oswietlenia. Tam, gdzie uzycie ognia
jest dozwolone, wykorzystuj istniejgce miejsca ogniskowe.
- Rozpalaj niewielkie ogniska. Wykorzystuj tylko niewielkie gatezie lezgce na ziemi (takie, ktére
mozesz ztamac w reku).
- Wypal ognisko do korica, nie zostawiaj niedopalonego drewna ani wegli. Zagas ognisko
catkowicie a nastepnie rozprosz zimne popioty.

6. Respektuj dzikie zycie

- Obserwuj dzikie zwierzeta z bezpiecznej odlegtosci. Nie podchodz za blisko ani nie podazaj
za nimi.

- Nigdy nie karm dzikich zwierzat. Dokarmianie szkodzi ich zdrowiu, zmienia naturalne
zachowania i wystawia je na niebezpieczenstwo, np. ze strony drapieznikéw. - Chron dzikie
zycie oraz swojg zywnos¢ poprzez szczelne przechowywanie zywnosci i $mieci. - Kontroluj
catkowicie swoje zwierzeta domowe lub zostaw je w domu. - Unikaj dzikich zwierzat w
newralgicznych okresach: godowym, gniazdowym, wychowywania mtodych czy zima.

7. Pamietaj o innych
- Respektuj innych turystéw i dbaj o to, by ich pobyt byt réwniez przyjemny.
- BadZ uprzejmy. Ustgp na szlaku.
- Gdy napotkasz grupe konng, ustgp schodzgc w dét stoku.
- Odpoczywaj oraz obozuj z daleka od szlaku oraz innych turystow
- Oddaj gtos przyrodzie. Unikaj gtosnych rozméw oraz hatasu.



