Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
Oddaziat ,,Sudety Zachodnie” w Jeleniej Gorze

przy wspoétudziale:
Urzedu Miasta w Jeleniej Gorze,
Powiatu Karkonoskiego w Jeleniej Gérze,
Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa Dolnoslaskiego,
Komisji Turystyki Narciarskiej Zarzadu Giéwnego PTTK w Krakowie

zaprasza na
68. Ogolnopolski Rajd Narciarski

»KARKONOSZE 2025”
09-15.03.2025r.
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Komitet Organizacyjny Rajdu ,,Karkonosze 2025”:
Oddziat PTTK ,Sudety Zachodnie”, 58-500 Jelenia Goéra, ul.1 Maja 86
Tel.: 757525851 fax. 757523627, email: pttk@ pttk-jg.pl, www.pttk-jg.pl
Konto bankowe: 61 1090 1926 0000 0005 1400 0193



REGULAMIN RAJDU

Komitet Organizacyjny:

1. Komandor Rajdu Jan Jabtonski

2. Wicekomandor Rajdu Wanda Oryszczak
3. Cztonek KO Krzysztof Tecza

4. Cztonek KO Andrzej Mateusiak

Cel rajdu:

. Promocja Karkonoszy jako obszaru narciarskiego,

. Upowszechnianie turystyki narciarskiej,

. Zdobywanie odznak narciarskich PTTK: GON, PON, NOM, WON,
. Aktywny wypoczynek w zimowej scenerii gorskiej,

. Podnoszenie sprawno$ci fizycznej i kondycji,

. Integracja srodowisk narciarskich.
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Termin i lokalizacja:

Rajd odbedzie sie w dniach od 9 do 15 marca 2025 r. w polskich i czeskich
Karkonoszach. Organizatorzy przygotowali trasy: na nartach ski-turowych, na
nartach biegowo-sladowych oraz na rakietach $nieznych.

Uroczyste podsumowanie rajdu nastgpi w dniu 14 marca 2025 r. w schronisku
PTTK Odrodzenie”. Zamkniecie rajdu nastgpi w sobote 15 marca 2025 r.

Uczestnictwo:

1. W rajdzie mogg uczestniczy¢ narciarze indywidualni oraz druzyny zgtoszone
przez jednostki terenowe PTTK, organizacje spoteczne, instytucje i zaktady pracy.
2. W rajdzie mogg uczestniczy¢ wytgcznie narciarze z umiejetnosciami jazdy na
nartach w warunkach goérskich, w stopniu co najmniej srednim oraz umiejetnoscig
poruszania sie na trasach nieprzygotowanych.

3. Na trasie na rakietach snieznych obowigzuje sprzet typu rakiety $niezne. Istnieje
mozliwo$¢ wypozyczenia rakiet u prowadzgcego dang trase. O zamiarze takim
nalezy powiadomi¢ organizatora na piSmie wraz ze zgtoszeniem.

4. Nie przewiduje sie udziatu w rajdzie os6b niepetnoletnich.

5. Kazda zgtoszona druzyna zobowigzana jest posiadaé apteczke pierwszej
pomocy.

6. Kazdy uczestnik powinien posiadac na trasie sprawny i natadowany telefon
komorkowy zawierajgcy numery telefondéw do organizatora oraz Karkonoskiej
Grupy GOPR i Horskiej Stuzby.

7. Wskazane jest posiadac¢ w telefonie bezptatng aplikacje RATUNEK.

Zgtoszenia:

1. Zgtoszenia do udziatu w rajdzie na ,Kartach zgtoszen” przyjmowane bedg do 31
stycznia 2025 r. Uczestnicy, ktorzy dokonajg zgtoszenia do 31 stycznia otrzymajg
potwierdzenie o przyjeciu lub braku miejsc. Osoby zgtoszone po 31 stycznia sg
zobowigzane same dowiedziec€ sie o ich zakwalifikowaniu do udziatu w rajdzie.
llo$¢ uczestnikdw w rajdzie jest ograniczona miejscami noclegowymi w
schroniskach.



2. Zgtoszenia przyjmujemy wg kolejnosci ich otrzymania. Impreza nie ma
charakteru komercyjnego i jest przedsiewzieciem non-profit i odbywa sie na
zasadzie samorealizacji. Uczestnicy wnoszg optate na pokrycie kosztow realizaciji
imprezy.

3. Optata wynosi 150 zt od osoby. Cztonkowie PTTK z optacong sktadkg PTTK
wnoszg optate w wysokosci 100 zt. Wptaty nalezy dokona¢ w nieprzekraczalnym
terminie 31.01. 2025 r. na konto: Oddziat PTTK ,Sudety Zachodnie” w Jeleniegj
Gorze numer 611090 1926 0000 0005 1400 0193 z dopiskiem ,Karkonosze 2025”.
4. W przypadku nie stawienia sie w dniu startu na trasie Rajdu przedptata jako
wpisowe nhie podlega zwrotowi.

W ramach wniesionej optaty uczestnicy otrzymuja:
- odznake rajdowa,
- dyplom uczestnictwa,
- positek na zakonczenie rajdu,
- ubezpieczenie NW i KL.

Noclegi, zywienie i przejazdy:

Noclegi dla uczestnikow na trasach wielodniowych rezerwuje organizator.
Nalezno$¢ za noclegi i wyzywienie pokrywajg uczestnicy z funduszy wtasnych lub
jednostek zgtaszajgcych druzyny. Koszt noclegu w schroniskach polskich wynosi
Srednio okotfo 60 zt za dzien. Wyzywienie we wtasnym zakresie.

Dyskwalifikacja uczestnika moze nastgpi¢ na skutek:
- niezastosowania sie do polecen kierownika trasy,
- samowolnej zmiany przydzielonej trasy,
- nie udzielenia pomocy w razie wypadku,
- naruszania regulaminu obowigzujgcego w obiektach PTTK,
- haruszania przepiséw obowigzujgcych w strefie nadgraniczne;.

Uczestnicy biora udziat w rajdzie na wiasng odpowiedzialnosé.

Za dobdr druzyny i jej przygotowanie do rajdu odpowiada kierownik druzyny.
Uczestnikow obowigzuje posiadanie sprzetu narciarskiego oraz ekwipunku
odpowiedniego do wybranej trasy.

Uwagi organizacyjne
Na karcie zgtoszenia prosimy bezwzglednie poda¢ numer trasy oraz trasy
zastepczej.

1.Na trasach polskich i czeskich nalezy bezwzglednie posiada¢ wazny
dokument tozsamosci.

2. Schroniska PTTK udzielajg znizki na noclegi na podstawie waznej legitymaciji
PTTK.

3. Aby trasa odbyta sie, musi na nig zgtosic sie co najmniej 10 oséb.

4. Na trasie | obowigzujg narty ski-turowe.

5. Na trasie Il narty biegowo-sladowe.

6. Na trasie 11l obowigzujg rakiety sniezne.



Zasady bezpieczenstwa

1. Kierownicy grup winni przed wyjsciem w goéry wpisac¢ do swoich telefonéw
komérkowych niezbedne numery GOPR i Horskiej Stuzby, a takze numery
telefonow osob funkcyjnych Rajdu.

2. Uczestnicy rajdu majg obowigzek w razie nieszczesliwego wypadku udzieli¢
poszkodowanemu pierwszej pomocy i powiadomic stuzby ratownicze:

GOPR - tel. alarmowy: 985 lub 601100300 lub 112.

tel. stacji centralnej GOPR w Jeleniej Gorze 75 7524734.

Horska Stuzba - 0042-602448338.

Stanice HS Luc¢ni bouda 0042-499736219, 0042-739205391
Stanice HS Harrachov 0042-481529449, 0042-602448334

Stanice HS Rokytnice n. Jizerou 0042-481523781, 0042-602167470
Stanice HS Spindlerav Mlyn  0042-499433230, 0042-499433239.

Postanowienia koncowe

Kierownictwo rajdu zastrzega sobie prawo zmiany tras rajdu oraz odwotania
imprezy czesciowo lub w catosci w razie powstania warunkéw niebezpiecznych dla
zdrowia lub zycia uczestnikow rajdu.

Interpretacja regulaminu nalezy wylacznie do kierownictwa rajdu.

WYKAZ TRAS

Trasa l. 7 dni. Narty ski-turowe.
Prowadza:
Jan Jabtoniski — kierownik trasy tel. +48 502145371
Jerzy Michalak tel. +48 500638684

09.03.2025 r. (niedziela) zbiérka godz. 9. 00. w holu dworca PKP w
Jeleniej Goérze.

1. Dzien - 09.03.2025 r. niedziela godz. 9.10. Wyjazd autobusem liniinr 6 z
przystanku MZK obok dworca PKP w Jeleniej Goérze. Dojazd do petli w Cieplicach,
tam przesiadka na autobus nr 14 do Przesieki — na przystanek kohcowy
,Chybotek”. Wyjscie na trase szlakiem niebieskim na Przetecz Karkonoskg i dalej
do Schroniska PTTK Odrodzenie - bazy noclegowe;.



2. Dzien - 10.03.2025 r. poniedziatek, start godz. 9.30. Trasa: schr. PTTK
erodzenie, U Bileho Labe, szlakiem zéttym do Svaty Petr, Stoh, Predni Planina,
Spindleruv Mlyn, Jeleni Boudy, Przetecz Karkonoska, schr. PTTK Odrodzenie.

3. Dzien - 11.03.2025 r. wtorek, start godz. 9.30. Trasa: schr. PTTK Odrodzenie,
Maty Szyszak, Tepy Szczyt, Lu¢ni Bouda, schr. Dom Slgski, Skaty Stonecznik,
Maty Szyszak, schr. PTTK Odrodzenie.

4. Dzien - 12.03.2025 . sroda, start godz. 9.30. Trasa: schr. PTTK Odrodzenie,
Pertova Bouda, Martinova Bouda, Labska Bouda, Sniezne Kotty, Wielki Szyszak,
Czeskie i Slgskie Kamienie, Petrova Bouda, schr. PTTK Odrodzenie.

5. Dzien - 13.03.2025 r. czwartek, start godz. 9.30. Trasa: schr. PTTK Odrodzenie,
Petova Bouda, Martinova Bouda, dolna stacja wyciggu na Medvedin, Géra
Medvedin, Horni Misecky, Spindleruv Mlyn, U Bilehu Labe, Przetecz Karkonoska,
schr. PTTK Odrodzenie.

6. Dzien - 14.03.2025 r. pigtek, start godz. 9.30. Trasa: schr. PTTK Odrodzenie.
Skaty Stonecznik, schr. Strzecha Akademicka, schr. PTTK Samotnia, Polana, skaty
Pielgrzymy, skata Stonecznika, schr. PTTK Odrodzenie. Podsumowanie i uroczyste
zakonczenie Rajdu.

7. Dzien - 15.03.2025 r. sobota, start godz. 10.00. Trasa: schr. PTTK Odrodzenie,
Przetecz Dofek, szlakiem czarnym (Petrovkg) do Jagnigtkowa, Koniec Rajdu.
Przejazd autobusem MZK do Jeleniej Géry.

Trasa Il. 7 dni. Narty sladowe.
Prowadza:
Wanda Oryszczak - kierownik trasy, tel. +48 609498082
Waldek Osypinski tel. + 48 600084801

9.03.2025 r. (niedziela) zbidorka godz. 9.00. w holu dworca PKP w Jeleniej Gé-
rze.

1. Dzien - 09.03.2025 r. niedziela godz. 9.10. Wyjazd autobusem linii nr 6 z przy-
stanku MZK obok dworca PKP w Jeleniej Gérze. Dojazd do petli w Cieplicach, tam
przesiadka na autobus nr 4 do Przesieki — dojazd na przystanek kohcowy ,Prze-
sieka - Chybotek”. WyjsScie na trase szlakiem niebieskim na Przetecz Karkonoska i
dalej do Schroniska PTTK Odrodzenie - bazy noclegowe;j

2. Dzien - 10.03.2024 r. poniedziatek, start godz. 9.00. Trasa: schr. PTTK Odro-
dzenie, Petrova Bouda, Slgskie i Czeskie Kamienie, Martinowa Bouda, Ptaci Ka-
men, Petrovka, schr. PTTK Odrodzenie.

3. Dzien - 11.03.2025 r. wtorek, start godz. 9.00. Trasa: schr. PTTK Odrodzenie,
Maty Szyszak, Lu¢ni Bouda, Réwnia pod Sniezkg, Spalona Straznica, Skaty Sto-
necznik, Maty Szyszak, schr. PTTK Odrodzenie.



4. Dzien - 12.03.2025 r. sroda, start godz. 9.00. Trasa: schr. PTTK Odrodzenie, U
Bileho Labe, Divci Lavki, Medvedi Kolano, Medvedi Boudy, Przetecz Karkonoska,
schr. PTTK Odrodzenie.

5. Dzien - 13.03.2025 r. czwartek, start godz. 9.00. Trasa: schr. Odrodzenie, Pe-
trova Bouda, Wielki Szyszak, Nad Snieznymi Kottami, Martinova Bouda, Petrova
Bouda, schr. Odrodzenie.

6. Dzien - 14.03.2025 r. pigtek, start godz. 9.00. Trasa: schr. PTTK Odrodzenie, U
Bileho Labe, Drevarska Cesta, Spindlerov Mlyn, powrét — przejazd autobusem kur-
sowym na Przetecz Karkonoskg, schr. PTTK Odrodzenie. Podsumowanie i uroczy-
ste zakonczenie Rajdu.

7. Dzien 15.03.25 r. sobota start godz. 9.30. Trasa: schr. PTTK Odrodzenie, Prze-
tecz Karkonoska, Droga Sudecka, Przesieka, Chybotek, przystanek MZK. Koniec
Raju. Przejazd autobusem Nr. 4 do Jeleniej Gory.

Trasa lll. 3 dni. Rakiety Sniezne.
Prowadzi: Krzysztof Tecza tel. +48 609121744.

13. 03. 20125 r. (czwartek) zbidrka godz. 9. 15 w holu dworca PKP w Jelenie]
Goérze.

1. Dzien - 13.03.2025 r. czwartek godz. 9.40. przystanek MZK odjazd autobusu nr
6 do Jeleniej Gory-Cieplic do petli, gdzie przesiadka na autobus nr 4.i przejazd do
Przesieki na koncowy przystanek Chybotek. Trasa na Przetecz Karkonoskg i do
schr. PTTK Odrodzenie, tam zakwaterowanie.

2. Dzienh - 14.03.2025 r. pigtek, start godz. 9.30. Trasa: schr. PTTK Odrodzenie,
Maty Szyszak, Skaty Stonecznik, Spalona Straznica, Lu¢ni Bouda, Maty Szyszak
schr. PTTK Odrodzenie. Podsumowanie i uroczyste zakonczenie Rajdu.

3. Dzien - 15.03.2025 r. sobota, start godz. 9.30. Trasa: schr. PTTK Odrodzenie,
Przetecz Dotek, Petrova Bouda, Czarnym Szlakiem (Petrovkg) do Jagnigtkowa
przystanek MZK nr, 15. Koniec Rajdu. Przejazd autobusem do Jeleniej Gory.

Zaprasza komandor Rajdu - Jan Jabtonski
Tel. +48 502145371

Zdobywaj odznaki narciarskie PTTK !



