REGULAMIN ODZNAKI TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZEJ PTTK
"MILOSNIK PUSZCZY KAMPINOSKIEJ"

1. Odznaka Turystyczno-Krajoznawcza PTTK "Milosnik Puszczy Kampinoskiej" - zwana
dalej Odznakg - zostata ustanowiona w 1968 r.

2. Celem Odznaki jest popularyzowanie jednego z najbardziej interesujacych pod wzgledem
krajoznawczym rejonu Mazowsza - Puszczy Kampinoskiej oraz przyczynianie si¢ do
poglebiania wiadomosci krajoznawczych o tym rejonie.

3. Odznaka jest jednostopniowa.

4. Odznake nadaje zesp6t weryfikacyjny przy Regionalnej Pracowni Krajoznawczej w
Warszawie osobom, ktdre spetnity warunki wymagane do zdobycia Odznaki.

5. Odznaka moze by¢ réwniez przyznawana honorowo przez Kolegium Instruktoréw
Krajoznawstwa dziatajace przy Regionalnej Pracowni Krajoznawczej w Warszawie w dowaod
uznania za dzialalno$¢ naukowa, popularyzatorska, krajoznawczg lub w dziedzinie ochrony
przyrody na terenie Puszczy Kampinoskiej.

6. Odznake moze zdobywac kazdy po ukonczeniu 10 roku zycia.
7. Odznake mozna zdobywac w czasie wycieczek: pieszych, kolarskich, lub narciarskich.

8. Odznaka nadana w trybie normalnym jest ptatna. Osoby, ktorym nadano Odznake
honorowo otrzymuja ja bezptatnie.

9. W celu zdobycia Odznaki nalezy spetni¢ nastepujgce warunki:

a. Odby¢ co najmniej osiem wycieczek jednodniowych (o dtugosci minimum 10 km
kazda) - z tym, Ze cztery z nich winny przebiega¢ trasami zachodniej cz¢$ci, a
pozostate cztery - trasami wschodniej cze$ci Puszczy Kampinoskiej. Za lini¢ podziatu
przyjmuje si¢ szos¢ biegnaca z Leszna do Kazunia przez Lubiec, Roztoke Sowia
Wolg, Cybulice Duze. W przypadku przebiegu trasy wycieczki przez obie czesci tak
podzielonej Puszczy, wycieczke zalicza si¢ do tej czesci, przez ktorg przebiega
wigkszos¢ trasy.

b. Wycieczki winny odbywac si¢ we wszystkich porach roku. Za por¢ wiosenng uwaza
si¢ okres od 21 marca do 31 maja, za pore letnig okres od | czerwca do 15 wrzesnia, za
pore jesienng okres od 16 wrzesnia do 15 listopada, a za por¢ zimowa okres od 16
listopada do 20 marca.

c. Trasy wycieczek jednodniowych nie mogg by¢ powtarzane, z wyjatkiem tras wzdtuz
szlakow znakowanych biegnacych na pewnych odcinkach wspoélnie. Kazdg wycieczke
nalezy rozpocza¢ z innego punktu wyjsciowego (innej miejscowosci).

10. Dowodem wypetnienia warunkow dla zdobycia Odznaki jest przedtozenie do weryfikacji
dzienniczka wycieczek opracowanego w sposob dowolny przez zdobywajacego Odznake.
Dzienniczek powinien jednak obowigzkowo zawiera¢ dane o kolejnych wycieczkach tj.: date,



trase 1 rodzaj wycieczki (piesza, kolarska, narciarska), podstawowe informacje o zwiedzanych
obiektach oraz potwierdzenia z trasy kazdej wycieczki (zgodnie z wymogami regulaminu
danej dyscypliny), jak réwniez dowolny opis trasy, wrazen lub impresje na temat wycieczki,
fotografie, rysunki itp.

11. Dzienniczek wycieczek nalezy ztozy¢ do weryfikacji w Regionalnej Pracowni
Krajoznawczej PTTK w Warszawie (Stoteczny Oddziat Wojskowy PTTK, Regionalna
Pracownia Krajoznawcza, Al. Niepodlegtosci 141, 02-570 Warszawa).

12. Nadanie Odznaki nastepuje poprzez dokonanie odpowiedniego wpisu w dzienniczku
wycieczek.

13. O nadaniu Odznaki zdobywajacy zostanie powiadomiony w ciggu miesigca od ztozenia
dzienniczka do weryfikacji. Turysci zatatwiajacy sprawy weryfikacji Odznaki drogg
korespondencyjng zataczaja znaczki pocztowe jak przy nadaniu, z dopiskiem na kopercie
"Mitosnik Puszczy Kampinoskiej".

14. Niniejszy regulamin zostal zatwierdzony przez Kolegium Instruktoréw Krajoznawstwa
dziatajace przy Regionalnej Pracowni Krajoznawczej w Warszawie w dniu 10.05.1995 1. 1
obowigzuje od daty zatwierdzenia, zast¢pujac dotychczas obowigzujace regulaminy.
Dotychczas nadane Odznaki "Mito$nika Puszczy Kampinoskiej" zachowuja waznos¢.

15. Interpretacja postanowien niniejszego regulaminu nalezy do Kolegium Instruktorow
Krajoznawstwa dzialajacego przy Regionalnej Pracowni Krajoznawczej w Warszawie.

Kolegium Instruktorow Krajoznawstwa
przy Regionalnej Pracowni Krajoznawczej
w Warszawie



