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DANE OSOBISTE 

POSIADACZA KSIĄŻECZKI ODZNAKI 

TYSIĘCZNIKI ZIEMI KŁODZKIEJ 

 
Imię (imiona) .........................................................................................  

Nazwisko ...............................................................................................  

Data urodzenia ......................................................................................  

Adres .....................................................................................................  

 ..............................................................................................................  

Województwo .......................................................................................  

Tel. kontaktowy ....................................................................................  

Adres e-mail ..........................................................................................  

Czy jest członkiem PTTK ........................................................................  

Nr leg. Członkowskiej PTTK ...................................................................  

Posiadane uprawnienia górskie i nr leg. ................................................  

 ..............................................................................................................  

 ..............................................................................................................  

 ............................................  
podpis
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REGULAMIN ODZNAKI 

TYSIĘCZNIKI ZIEMI KŁODZKIEJ 

§ I. Postanowienia wstępne 

1.  Odznaka  regionalna  „TYSIĘCZNIKI  ZIEMI  KŁODZKIEJ”  zwana  dalej 
Odznaką  ustanowiona  została  przez  Komisję  Turystyki  Górskiej  Od-
działu PTTK „Ziemi Kłodzkiej” w Kłodzku. 

2. Celem Odznaki jest zachęcenie do poznawania gór oraz uprawiania 
turystyki na terenie Ziemi Kłodzkiej. 

3. Nadzór nad zdobywaniem Odznaki sprawuje Komisja Turystyki Gór-
skiej Oddziału „Ziemi Kłodzkiej” w Kłodzku. 

4. Odznaka jest jednostopniowa, a zdobycie jej wymaga spełnienia wa-
runków opisanych w niniejszym Regulaminie. 

§ II. Warunki zdobywania Odznaki 

1. Odznakę można zdobywać po ukończeniu 7 roku życia, osoby nie-
pełnoletnie wyłącznie pod opieką osoby dorosłej. 

2. Odznakę zdobywa się na własną odpowiedzialność podczas pieszych 
wędrówek przy zachowaniu zasad bezpieczeństwa w górach oraz prze-
strzegania przepisów dotyczących poruszania się po obszarach chro-
nionych i rejonach granicy państwowej.  

3. Wędrówki odbywa się po znakowanych szlakach turystycznych oraz 
nieoznakowanych ścieżkach na terenie Ziemi Kłodzkiej. 
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4. Odznakę uzyskuje się przez zdobycie, w dowolnej kolejności, wszyst-
kich szczytów górskich wymienionych w załączniku do niniejszego re-
gulaminu. 

5. Zdobywanie Odznaki można łączyć ze zdobywaniem innych odznak 
na terenie Ziemi Kłodzkiej. 

§ III. Weryfkaaja 

1. Podstawą weryfkacji jest  książeczka weryfkacyjna  zdobywcy Od-
znaki „TYSIĘCZNIKI ZIEMI KŁODZKIEJ” wykonana przez zdobywającego 
Odznakę lub prowadzona kronika wycieczek. W książeczce weryfka-
cyjnej powinny znaleźć się, na pierwszej stronie, dane osobiste ubie-
gającego  się  o  Odznakę  tj.  imię  i  nazwisko  oraz  adres  zamieszkania 
i data urodzenia, a na następnych rubryki: 

*data wycieczki, 
*nazwa zdobywanego szczytu, 
*trasa wędrówki, 
*miejsce na potwierdzenie, 
*miejsce na adnotację weryfkacyjną zdobycia szczytu. 

Książeczka powinna posiadać osobną stronę z miejscem na adnotację 
o przyznaniu Odznaki. 

2. Podstawą do zaliczenia zdobycia szczytu jest zdjęcie przedstawia-
jące uczestnika wędrówki na tle charakterystycznych cech zdobywa-
nego  szczytu,  jak  również  podpisy  osób  uprawnionych:  przewodni-
ków, przodowników lub instruktorów PTTK wraz z oddaniem numeru 
legitymacji.  Przodownicy  turystyki  górskiej  PTTK  oraz  przewodnicy 
górscy są zwolnieni z obowiązku uzyskiwania potwierdzeń. 

3.  Odznakę  „TYSIĘCZNIKI  ZIEMI  KŁODZKIEJ”  przyznaje  Komisja  Tury-
styki Górskiej Oddziału PTTK „Ziemi Kłodzkiej” w Kłodzku. 
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4.  Prawidłowo  wypełnioną  książeczkę  z  poświadczeniami  zdobycia 
szczytów należy złożyć do weryfkacji w Oddziale PTTK „Ziemi Kłodz-
kiej” w Kłodzku, ul. Wita Stwosza 1 lub przesłać pocztą  wraz z załą-
czoną kopertą zwrotną z naklejonymi znaczkami pocztowymi na adres: 
PTTK Oddział  „Ziemi Kłodzkiej”, 57-300 Kłodzko, ul. Wita Stwosza 1. 

5. Przyznanie Odznaki upoważnia do wykupienia i noszenia Odznaki. 

§ IV. Przepisy końaowe 

 1. Komisja Turystyki Górskiej PTTK Oddziału „Ziemi Kłodzkiej” prowa-
dzi rejestr zdobywców Odznaki i publikuje go na stronie internetowej 
Oddziału. 

2. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje Komisji Tu-
rystyki Górskiej Oddziału PTTK „Ziemi Kłodzkiej”. 

3. Regulamin niniejszy został uchwalony przez Zarząd Oddziału PTTK 
„Ziemi Kłodzkiej” w dniu 7 marca 2014 r. ( uchwałą nr 12/2013/2014 ) 
i wchodzi w życie z dniem uchwalenia. 
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WYKAZ SZCZYTÓW DO ODZNAKI 

TYSIĘCZNIKI ZIEMI KŁODZKIEJ 

Pasmo górskie / nazwa szazytu Wysokość Orientaayjne współrzędne 
Góry Sowie 

1. Wielka Sowa 1015 N50 40 48.8 E16 29 08.1 
Góry Orliakie 

2. Orlica 1084 N50 21 11.5 E16 21 38.6 
3. Zielony Garb 1026 N50 20 38.8 E16 22 15.6 

Masyw Śnieżnika 
4. Czarna Góra 1205 N50 15 06.5 E16 48 18.2 
5. Goworek 1320 N50 11 18.3 E16 48 33.8 
6. Jaworowa Kopa 1138 N50 14 47.4 E16 48 14.5 
7. Mały Śnieżnik 1326 N50 11 31.8 E16 48 56.8 
8. Puchacz 1175 N50 10 17.6 E16 47 55.9 
9. Sadzonki 1230 N50 12 05.1 E16 51 41.2 
10. Smrekowiec 1123 N50 13 45.2 E16 48 29.0 
11. Stroma 1167 N50 13 30.7 E16 51 06.0 
12. Śnieżnik 1426 N50 12 27.1 E16 50 53.6 
13. Średniak 1210 N50 12 43.8 E16 49 16.6 
14. Trójmorski Wierch 1145 N50 9 25.2 E16 47 25.9 
15. Wysoczka 1185 N50 11 34.2 E16 48 08.3 
16. Żmijowiec 1153 N50 14 02.6 E16 49 28.4 

Góry Bialskie 
17. Biała Kopa 1033 N50 15 05.9 E16 58 33.1 
18. Brusek 1124 N50 13 34.1 E17 1 28.0 
19. Czernica 1083 N50 16 19.4 E16 57 51.4 
20. Dział 1027 N50 13 38.8 E16 59 29.6 
21. Iwinka 1079 N50 14 24.0 E16 58 55.0 
22. Jawornicka Kopa 1052 N50 14 47.7 E16 56 53.6 
23. Jawornik Graniczny 1030 N50 13 49.9 E16 57 57.5 
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Pasmo górskie / nazwa szazytu Wysokość Orientaayjne współrzędne 
24. Orlik 1068 N50 14 38.7 E16 57 24.8 
25. Płoska 1035 N50 16 21.3 E16 58 38.9 
26. Postawna 1117 N50 13 14.7 E17 0 40.7 
27. Rudawiec 1112 N50 14 41.5 E16 58 37.4 
28. Rude Krzyże 1053 N50 14 18.6 E16 57 47.6 
29. Smrecznik 1089 N50 13 58.5 E17 0 51.2 
30. Smrek Trójkrajny 1117 N50 14 00.4 E17 1 20.2 
31. Sucha Kopa 1054 N50 15 08.7 E16 55 50.2 
32. Suszyca 1047 N50 15 32.2 E16 55 25.8 
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TYSIĘCZNIKI ZIEMI KŁODZKIEJ 
TABELA POTWIERDZEŃ 

Sz
az

yt
 

W
ys

. w
 m

.n
.p

.m
. 

Data zdobyaia 
szazytu 

Potwierdzenie osoby uprawnionej 
 (§3.2 regulaminu odznaki) 

1 2 3 4 

W
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lk
a 
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a 
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WIELKA SOWA 1015 m n.p.m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasa wycieczki: ....................................................................................  

 ..............................................................................................................  

 ..............................................................................................................  
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ORLICA 1084 m n.p.m.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasa wycieczki: ....................................................................................  

 ..............................................................................................................  

 ..............................................................................................................  
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ZIELONY GARB 1026 m n.p.m.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasa wycieczki: ....................................................................................  

 ..............................................................................................................  

 ..............................................................................................................  
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CZARNA GÓRA 1205 m n.p.m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasa wycieczki: ....................................................................................  

 ..............................................................................................................  

 ..............................................................................................................  
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GOWOREK 1320 m n.p.m.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasa wycieczki: ....................................................................................  

 ..............................................................................................................  

 ..............................................................................................................  



21 

 

JAWOROWA KOPA 1138 m n.p.m.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasa wycieczki: ....................................................................................  

 ..............................................................................................................  

 ..............................................................................................................  
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MAŁY ŚNIEŻNIK 1326 m n.p.m.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasa wycieczki: ....................................................................................  

 ..............................................................................................................  

 ..............................................................................................................  
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PUCHACZ 1175m n.p.m.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasa wycieczki: ....................................................................................  

 ..............................................................................................................  

 ..............................................................................................................  
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SADZONKI 1230 m n.p.m.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasa wycieczki: ....................................................................................  

 ..............................................................................................................  

 ..............................................................................................................  
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SMREKOWIEC 1123 m n.p.m.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasa wycieczki: ....................................................................................  

 ..............................................................................................................  

 ..............................................................................................................  
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STROMA 1167 m n.p.m.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasa wycieczki: ....................................................................................  

 ..............................................................................................................  

 ..............................................................................................................  
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ŚNIEŻNIK 1426 m n.p.m.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasa wycieczki: ....................................................................................  

 ..............................................................................................................  

 ..............................................................................................................  
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ŚREDNIAK 1210 m n.p.m.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasa wycieczki: ....................................................................................  

 ..............................................................................................................  

 ..............................................................................................................  
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TRÓJMORSKI WIERCH 1145 m n.p.m.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasa wycieczki: ....................................................................................  

 ..............................................................................................................  

 ..............................................................................................................  
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WYSOCZKA 1185 m n.p.m.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasa wycieczki: ....................................................................................  

 ..............................................................................................................  

 ..............................................................................................................  
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ŻMIJOWIEC 1153 m n.p.m.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasa wycieczki: ....................................................................................  

 ..............................................................................................................  

 ..............................................................................................................  
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BIAŁA KOPA 1033 m n.p.m.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasa wycieczki: ....................................................................................  

 ..............................................................................................................  

 ..............................................................................................................  
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BRUSEK 1124 m n.p.m.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasa wycieczki: ....................................................................................  

 ..............................................................................................................  

 ..............................................................................................................  
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CZERNICA 1083 m n.p.m.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasa wycieczki: ....................................................................................  

 ..............................................................................................................  

 ..............................................................................................................  
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DZIAŁ 1027 m n.p.m.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasa wycieczki: ....................................................................................  

 ..............................................................................................................  

 ..............................................................................................................  
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IWINKA 1079 m n.p.m.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasa wycieczki: ....................................................................................  

 ..............................................................................................................  

 ..............................................................................................................  
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JAWORNICKA KOPA 1052 m n.p.m.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasa wycieczki: ....................................................................................  

 ..............................................................................................................  

 ..............................................................................................................  
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JAWORNIK GRANICZNY 1030 m n.p.m.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasa wycieczki: ....................................................................................  

 ..............................................................................................................  

 ..............................................................................................................  
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ORLIK 1068 m n.p.m.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasa wycieczki: ....................................................................................  

 ..............................................................................................................  

 ..............................................................................................................  
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PŁOSKA 1035 m n.p.m.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasa wycieczki: ....................................................................................  

 ..............................................................................................................  

 ..............................................................................................................  
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POSTAWNA 1117 m n.p.m.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasa wycieczki: ....................................................................................  

 ..............................................................................................................  

 ..............................................................................................................  
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RUDAWIEC  1112 m n.p.m.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasa wycieczki: ....................................................................................  

 ..............................................................................................................  

 ..............................................................................................................  
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RUDE KRZYŻE 1053 m n.p.m.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasa wycieczki: ....................................................................................  

 ..............................................................................................................  

 ..............................................................................................................  
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SMRECZNIK 1089 m n.p.m.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasa wycieczki: ....................................................................................  

 ..............................................................................................................  

 ..............................................................................................................  
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SMREK TRÓJKRAJNY 1117 m n.p.m.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasa wycieczki: ....................................................................................  

 ..............................................................................................................  

 ..............................................................................................................  
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SUCHA KOPA 1054 m n.p.m.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasa wycieczki: ....................................................................................  

 ..............................................................................................................  

 ..............................................................................................................  
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SUSZYCA 1047 m n.p.m.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trasa wycieczki: ....................................................................................  

 ..............................................................................................................  

 ..............................................................................................................  
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MIEJSCE NA WERYFIKACJĘ ODZNAKI 
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Zaahęaamy do zdobywania innyah odznak  
Oddziału PTTK „Ziemi Kłodzkiej” w Kłodzku: 

 
 
 

 
 

WIEŻE WIDOKOWE ZIEMI KŁODZKIEJ 
 
 
 

 
 

KRZYŻE I KAPLICZKI KAMIENNE NA ZIEMI KŁODZKIEJ 
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