REGULAMIN

REGIONALNEJ ODZNAKI TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZEJ

»MILOSNIK SUWALSZCZYZNY I MAZUR”

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.

. Zaliczenie na Odznake

Odznaka ,Mitosnik Suwalszczyzny i Mazur” zostata ustanowiona w 1988 roku przez
Komisje Krajoznawczg ZW PTTK.

Celem odznaki jest popularyzowanie walorow kulturowych Suwalszczyzny i Mazur
Wschodnich.

Punkty uzyskane w trakcie zdobywania Odznaki ,Mitosnik Suwalszczyzny i Mazur” mogg
by¢ zaliczane na jakgkolwiek inng odznake turystyki kwalifikowanej, zgodnie z
regulaminem jej zdobywania.

Weryfikacje kart zdobywania odznaki oraz przyznawanie jej poszczegodlnych stopni
prowadzi Komisja Krajoznawcza dziatajgca w porozumieniu z Regionalng Pracownig
Krajoznawczg PTTK ZO.

. WARUNKI ZDOBYWANIA ODZNAKI
. Odznaka jest 4-stopniowa, moze jg zdobyC kazdy, kto ukonczyt 8 lat i spetnit wymogi

zawarte w czesci szczegdtowej regulaminu.

Czas zdobywania odznaki:

e stopien | (popularna) — 1 rok
e stopien Il (brgzowa) — 1 rok
e stopien Il (srebrna) — 2 lata
e stopien IV (zlota) — 3 lata

,Mitosnik Suwalszczyzny i Mazur’, potwierdzone przez
przodownika turystyki kwalifikowanej, przewodnika, instruktora krajoznawstwa regionu i
instruktora krajoznawstwa Polski lub przez uzyskanie potwierdzenia (pieczatki) pobytu na
trasie wycieczki notuje sie w karcie zdobywania odznaki.

. Obiekty zaliczane na kolejne stopnie Odznaki ,Mito$nik Suwalszczyzny i Mazur” nie mogg

by¢ zaliczone ponownie na stopnie wyzsze.

lll. UWAGI

1.

2.

Komisja Krajoznawcza ZO w Suwaltkach, dziatajgca w porozumieniu z Regionalng
Pracownig Krajoznawczg PTTK w Suwatkach, moze przyzna¢ odznake z pominieciem
zasad regulaminu osobom szczegolnie zastuzonym dla turystyki i krajoznawstwa
Suwalszczyzny i Mazur Wschodnich.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Komisji Krajoznawczej ZO PTTK w
Suwatkach.

IV. CZESC SZCZEGOLOWA

W celu zdobycia poszczegdlnych stopni Regionalnej Odznaki Turystyczno-Krajoznawczej
nalezy spetni¢ przedstawione nizej wymogi:

PUNKTACJA
Obiekty krajoznawcze | Stopien Il | Stopien lll | Stopien IV
Muzea 4 6 8
Obiekty architektury 4 6 8
Rezerwaty 6 9 12
Miejsca pamieci 6 8 10
Wycieczki 4 8 12
RAZEM 24 37 50




Odznaka popularna moze by¢ przyznana osobom, ktore wziety udziat w jednej dwudniowej
lub dwdceh jednodniowych wycieczkach krajoznawczych na terenie Suwalszczyzny i Mazur
Wschodnich uzyskujgc potwierdzenie uczestnictwa z podaniem trasy wycieczek.

Punktacja za zwiedzanie poszczegdlnych obiektow krajoznawczych
1. MUZEA - po 2 punkty:

Muzeum Ziemi Augustowskiej w Augustowie,

Muzeum Historii Kanatu Augustowskiego w Augustowie,
Muzeum Michata Kajki w Ogrodku,

Muzeum Ziemi Piskiej w Piszu,

Muzeum Konstantego lldefonsa Gatczynskiego w Praniu,
Muzeum Okregowe w Suwatkach,

Muzeum im. Marii Konopnickiej w Suwatkach,

Muzeum Kultury Ludowej w Wegorzewie,

Izba Regionalna w Gizycku,

Izba Regionalna w Lipsku,

Izba Regionalna w Punisku,

Izba Regionalna w Rynie,

Izba Regionalna w Rudawce k. Mikaszowki,

Izba Pamieci 1. Putku Utanéw Krechowieckich w Augustowie,
ekspozycja przyrodnicza i etnograficzna w Krzywem (Wigierski Park Narodowy),
Muzeum Przyrodnicze w Krutyni,

wystawa etnograficzna w Zelwie.

2. ZABYTKI ARCHITEKTURY, TECHNIKI | SZTUKI INZYNIERSKIEJ — po 2 punkty:

Augustow: Hotel ,Hetman” nad Neckiem, Stara Poczta, Kanat Augustowski (min. 2
Sluzy),

koscidt rzymskokatolicki pw. sw. Antoniego w Baniach Mazurskich,

dworek Karola Brzostowskiego w Cisowie (gm. Sztabin),

pozostatosci po patacu gen. Ludwika Michata Paca w Dowspudzie,

Etk: zamek pokrzyzacki, kosciot neogotycki pw. Najswietszego Serca Jezusowego,
kamienice secesyjne oraz w stylu historyzmu (ul. Wojska Polskiego 20 i ul. Armii
Krajowej 20),

molenna staroobrzedowcow w Gabowych Grgdach (gm. Augustow),

Gizycko: Twierdza Boyen, zamek pokrzyzacki, most obrotowy,

koscidt rzymskokatolicki pw. NMP Matki Kosciota w Gotdapi,

koscidt gotycko-renesansowy pw. Zwiastowania NMP w Krasnymborze (gm. Sztabin),
ko$ciét drewniany pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego w Ostrykole (gm. Prostki),
kosciot neogotycki pw. Wniebowzigcia NMP w Punsku,

grobowiec rodziny von Fahrenheidow w Rapie (gm. Banie Mazurskie),

zamek z elementami XIV-wiecznymi w Rynie,

Sejny: bazylika Nawiedzenia NMP, ratusz, synagoga,

zespot klasztorny w Smolanach (gm. Punsk),

mosty kolejowe w Stanczykach (gm. Dubeninki),

Suwatki: koécidt klasycystyczny pw. sw. Aleksandra, ratusz i gmach | Liceum
Ogodlnoksztatcgcego (pl. Adama Mickiewicza 1 i 3), kamienice klasycystyczne (ul.
Tadeusza Kosciuszki), molenna, zespo6t cmentarzy roznych wyznan (ul. Zarzecze),
kosciot neogotycki z 1910 r. pw. Sw. Jakuba w Sztabinie,

zespot patacowo-parkowy w Sztynorcie (gm. Wegorzewo),

koscidt rzymskokatolicki pw. sw. Piotra i Pawta w Wegorzewie,

kosciot drewniany pw. Narodzenia NMP w Wieliczkach,

zespot klasztorny pokamedulski w Wigrach,



e molenna staroobrzedowcow w Wodzitkach (gm. Jeleniewo),
e zespot klasztorny staroobrzedowcoéw w Wojnowie (gm. Ruciane-Nida).

. REZERWATY - po 3 punkty za kazdy rezerwat Suwalszczyzny i Mazur Wschodnich.

4. MIEJSCA MECZENSTWA, BITEW, POMNIKI WYDARZEN HISTORYCZNYCH,

TABLICE PAMIATKOWE — po 2 punkty za kazdy obiekt.

. WYCIECZKI KRAJOZNAWCZE - po 4 punkty:

e za kazda wycieczke: pieszg (min. 10 km dziennie), rowerowg (min. 25 km dziennie),
kajakowg (min. 15 km dziennie)

e za kazdag wycieczke na terenie Wigierskiego Parku Narodowego, Suwalskiego Parku
Krajobrazowego, Mazurskiego Parku Krajobrazowego i Parku Krajobrazowego
Puszczy Romnickiej — bez limitu km, zgodnie z przepisami parkow.



