REGULAMIN
REGIONALNEJ ODZNAKI KRAJOZNAWCZEJ PTTK
~MILOSNIK PARKOW KRAJOBRAZOWYCH MAZOWSZA”
(ROK MPKM)

. POSTANOWIENIA WSTEPNE

. Regionalna Odznaka Krajoznawcza PTTK ,Mitosnik Parkéw Krajobrazowych
Mazowsza” (zwana dalej ROK MPKM) zostata ustanowiona i jest nadawana przez
Oddziat Wolski PTTK w Warszawie im. gen Jozefa Sowinskiego w celu zachecenia
spoteczenstwa do uprawiania roznych dyscyplin turystyki podczas zwiedzania
mazowieckich parkéw krajobrazowych, poznawania Mazowsza, jego historii, kultury i
tradycji, wspotczesnego dorobku oraz piekna krajobrazu i przyrody.

. Ustanawia sie cztery stopnie ROK MPKM, ktére mozna uzyskaé jedynie w podane;j
kolejnosci:

e Popularna,

e Bragzowa,

e Srebrna,

e Zlota.

. Wyglad, wymiary oraz materiat, z jakiego jest wykonana ROK MPKM okresla Oddziat
Wolski PTTK w Warszawie im. gen Jozefa Sowinskiego.

Il. WARUNKI ZDOBYWANIA ODZNAKI

. ROK MPKM moze zdoby¢ kazdy kto ukohczyt 7 lat i spetni warunki okreslone
niniejszym Regulaminem, réwniez nie bedgc cztonkiem PTTK.

. Osoby niepetnoletnie mogg zdobywa¢ ROK MPKM tylko pod opiekg osob dorostych.
. Czas zdobywania poszczegolnych stopni ROK MPKM nie jest ograniczony.

. Wyzsze stopnie ROK MPKM mozna zdobywac¢ bezposrednio po spetnieniu wymagan
na stopien nizszy odznaki.

. Punkty zdobyte ponad norme, ustalong dla danego stopnia ROK MPKM, bedg
zaliczane na poczet odznaki wyzszego stopnia. Punktow uzyskanych w tym samym
dniu nie mozna jednak dzieli¢ na dwa stopnie odznaki.

. Dopuszcza sie zaliczenie na poczet ROK MPKM udokumentowanych parkéw
krajobrazowych, terenow i obiektow zwiedzonych przez turyste przed ustanowieniem
ROK MPKM i wejsciem w zycie Regulaminu, w liczbie do 50% na kazdy stopien
odznaki.

. Dokumentacja, o ktorej mowa w pkt. 6. powinna by¢ sporzgdzona zgodnie z zasadami
zawartymi w rozdz. IV. Honorowane bedg wszystkie potwierdzenia uzyskane przez
turyste w toku zdobywania innych odznak, np. w formie kserokopii odpowiednich stron
w ksigzeczkach-kronikach tych odznak.

ll. WARUNKI SZCZEGOLOWE

. Podstawg przyznania ROK MPKM jest zdobycie ustalonej dla danego stopnia odznaki
liczby punktdw oraz spetnienie warunkéw dodatkowych okreslonych niniejszym
Regulaminem.

. Punkty na ROK MPKM mozna zdobywa¢ w czasie wycieczek pieszych, kolarskich lub
narciarskich oraz kajakowych po znakowanych szlakach turystycznych, tylko na terenie
parkow krajobrazowych Mazowsza, w jego geograficznych i historycznych granicach,
przestrzegajgc zasad korzystania z terenu parkéw, okreslonych regulaminami
wydawanymi przez dyrekcje parkow.



6. ROK MPKM zdobywa sie zwiedzajgc okreslong w tabeli liczbe parkéw krajobrazowych
i obiektéw potozonych na ich terenie, uczestniczgc w indywidualnych wedrowkach oraz
zbiorowych imprezach turystyczno-krajoznawczych.

2. Parki krajobrazowe i obiekty zaliczone na jeden stopien ROK MPKM nie sg zaliczane
na wyzsze stopnie odznaki.

7. Minimalna liczba obiektow potrzebna do zdobycia ROK MPKM nie moze by¢ mniejsza
niz liczba przedstawiona w tabeli dla poszczegolnych grup. Kolejnosé i dobor
zwiedzanych parkow krajobrazowych i obiektow krajoznawczych jest dowolna.

WYMAGANA LICZBA PUNKTOW

Grupa Rodzaj obiektéw StopienlGdenaki
Popularny | Brazowy | Srebrny | Zioty
I Parki krajobrazowe 1 3 4 5
Il Rezerwaty przyrody 7 10 15 20
Il Sciezki dydaktyczne i przyrodnicze 2 3 6 10
\% Pomniki przyrody 2 4 10 15
Obiekty krajoznawcze (zabytki, muzea, lesniczéwki,
V kapliczki i krzyze przydrozne, cmentarze, pomniki, 8 10 15 25
tereny bitew, miejsca pamieci narodowej, itp.)
LACZNA LICZBA PUNKTOW 20 30 50 75

8. Warunkiem dodatkowym zdobycia ROK MPKM jest uzyskanie odpowiedniej liczby
punktéw za przejscia piesze (liczgc 1 punkt za 1 km) lub podczas wycieczek
kolarskich, narciarskich oraz kajakowych. Punkty zaliczane bedg wg regulaminow
odznak turystyki kwalifikowanej (do wyboru OTP, KOT, NON, TOK). Nie bedag
natomiast zaliczane na ROK MPKM dodatkowe punkty za zwiedzanie miejscowosci i
obiektow przewidziane w/w regulaminami.

9. Wymagana liczba punktéw dodatkowych do zdobycia danego stopnia ROK MPKM
oraz minimalna liczba wycieczek:

s Wymagana Minimalna
gfplen MRl Iiczga pt?nktéw liczba wycieczek
Popularny 50 5
Brazowy 100 10
Srebrny 200 15
Ztoty 300 20

3. Nie bedg zaliczane punkty uzyskane na wycieczce odbytej tg samg trasg i w tym
samym kierunku w toku zdobywania jednego stopnia ROK MPKM, z wyjatkiem tras
wzdtuz szlakdédw znakowanych biegngcych na pewnych odcinkach wspdinie.

4. Punkty uzyskane podczas zdobywania ROK MPKM mogg by¢ jednoczesnie zaliczone
na inne odznaki krajoznawcze i odznaki turystyki kwalifikowanej pod warunkiem
spetnienia wymagan zawartych w regulaminach tych odznak.

IV. ZASADY POTWIERDZANIA ZADAN

1. Podstawg do ubiegania sie o przyznanie ROK MPKM jest ksigzeczka-kronika,
wykonana samodzielnie przez zdobywajgcego odznake w dowolnej formie.

2. Dopuszcza sie elektroniczng wersje ksigzeczki-kroniki zapisang na ptycie CD-R lub
DVD-R.

3. W ksigzeczce-kronice nalezy sporzadzi¢ wykaz odbytych wypraw, ktory powinien
zawieraC date wycieczki, grupe wg tabeli regulaminowej, potwierdzenia terenowe lub
cztonkéw kadry programowej PTTK (przodownicy, przewodnicy, instruktorzy wg
posiadanych uprawnien, organizatorzy turystyki — tylko jezeli byli obecni na danej
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wycieczce) oraz instruktorow harcerskich i kierownikéw wycieczek. Honorowane bedg
rowniez odciski pieczeci ze zwiedzanych obiektow lub miejscowosci, w ktorych sie
znajdujg oraz bilety wstepu.

. Potwierdzenia, o ktorych mowa w pkt. 3 mogg by¢ zastgpione opisem obiektu,
szkicem, rysunkiem, samodzielnie wykonang fotografig, lub fotografig turysty na tle
zwiedzanego obiektu.

. Z zapisdw w ksigzeczce-kronice musi jednoznacznie wynikac, ze ubiegajgcy sie o ROK
MPKM osobiscie ogladat i poznat obiekty wymagane regulaminowo.

V. WERYFIKACJA | PRZYZNANIE ODZNAKI

. W celu weryfikacji i przyznania ROK MPKM, ksigzeczke-kronike nalezy ztozy¢ w biurze
Oddziatu Wolskiego PTTK w Warszawie im. gen. Jozefa Sowinskiego, ul. Batalionu
Parasol 3a, 01-120 Warszawa, lub przesta¢ na adres korespondencyjny (do prezesa) —
Roman Henryk Orlicz, ul. Monte Cassino 3 m. 19, 01-121 Warszawa — zafgczajgc
koperte zwrotng ze znaczkiem na list polecony, jak przy nadaniu.

. Zweryfikowana ksigzeczka-kronika jest zarazem legitymacjg posiadanej Odznaki i
uprawnia do jej nabycia i noszenia.

. Odznaka przyznawana w trybie regulaminowym jest odptatna.

. ROK MPKM mozna naby¢ w wyzej wskazanym miejscu osobiscie, lub drogg pocztowa.
Optaty pokrywa zamawiajacy.

. Ewidencje zweryfikowanych i przyznanych odznak prowadzi Komisja Weryfikacyjna
ROK MPKM.

. Zarzad Oddziatu Wolskiego PTTK w Warszawie im. gen Jozefa Sowinskiego moze w
drodze uchwaty przyzna¢ osobom szczegdlnie zastuzonym dla turystyki i
krajoznawstwa oraz ochrony przyrody ROK MPKM w dowolnym stopniu honorowo z
pominieciem przepisow dotyczacych trybu jej zdobywania.

. ROK MPKM przyznang honorowo wrecza sie¢ wraz z pamigtkowym dyplomem
bezptatnie.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

. Zdobywanie ROK MPKM odbywa sie na wiasny koszt i ryzyko. Oddziat Wolski PTTK w
Warszawie im. gen. Jozefa Sowinskiego nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek szkody, ktérych mozna doznac w trakcie zdobywania Odznaki, jak réwniez
za szkody wyrzgdzone przez zdobywajgcego Odznake osobom trzecim.

. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Komisji Weryfikacyjnej ROK
MPKM powotanej przez Zarzgd Oddziatu Wolskiego PTTK w Warszawie im. gen
Jozefa Sowinskiego.

. Decyzje Komisji Weryfikacyjnej ROK MPKM wydane w zakresie jej dziatania sg
ostateczne.

. Regulamin zostat uchwalony przez Zarzad Oddziatu Wolskiego PTTK w Warszawie im.
gen Jozefa Sowinskiego w dniu 21 maja 2007 r. i wchodzi w zycie z dniem 1 czerwca
2007 r.

Regulamin opracowat Roman Henryk Orlicz — Instruktor Krajoznawstwa Polski i
Przodownik Turystyki Pieszej Il st.

Wszelkich informacji o Odznace udziela autor, tel. (+48-0) 501-094-576, e-mail:
romi@o2.pl.



