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Zarzad Regionalnego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Turystyczno — Krajoznawczego w Stupsku
na wniosek Oddzialowych Komisji Krajoznawczej i Ochrony Przyrody ustanawia z dniem
02.06.2015 roku Odznake Turystyczno — Krajoznawczg ,,Regionu Stupskiego PTTK”.

8 1II
Celem ustanowienia odznaki jest popularyzowanie waloréw krajoznawczo—turystycznych
oraz zwiedzanie zabytkoéw, poznawanie historii, kultury i wartoSciowych obiektow przyrodniczych
znajdujacych sie na terenie regionu stupskiego.

§ 111
Miejscem zdobywania odznaki jest region stupski PTTK obejmujacy swoim zasiegiem teren
powiatéw: bytowskiego, cztuchowskiego, leborskiego, stupskiego oraz fragment stawienskiego.

§ IV
Odznake mozna zdobywac po ukonczeniu 6 lat indywidualnie lub w grupach zorganizowanych,
przez caly rok w czasie dowolnego rodzaju wycieczek (piesze, rowerowe, kajakowe, zeglarskie,
zmotoryzowane itp.). Rownocze$nie mozna zdobywac inne odznaki krajoznawcze lub turystyki
kwalifikowanej.

8V
Odznaka wykonana jest w metalu i posiada trzy stopnie: bragzowy, srebrny, zloty. Obowiazuje
kolejnos¢ zdobywania poszczegolnych stopni. Okres zdobywania odznaki jest nieograniczony.

§ VI
Warunkiem zdobycia odznaki jest spelnienie wymogéw — zwiedzanie i poznanie okre$lonych
miejscowosci i obiektow przyrodniczych zgodnie z zalacznikiem Nr 1.

Stopien Odznaki brazowa srebrna zlota
— zwiedzane Ziemie regionu 1 kolejne 2 kolejne 3
§ VII

Podstawa zdobycia odznaki jest udokumentowanie zwiedzania wymaganych obiektow poprzez np.
wykonanie zdje¢, filmé6w Ilub prowadzenie: dzienniczka / kroniki / ksigzeczki turystyki
kwalifikowanej, w ktérych nalezy zbiera¢ potwierdzenia (pieczatki, bilety wstepu itp.).



§ VIII
Za wybitne zastugi w popularyzacji turystyki i krajoznawstwa na terenie regionu stupskiego Zarzad
RO PTTK w Shupsku moze w drodze uchwaty przyzna¢ odznake w dowolnym stopniu honorowo.

§ IX
Odznaki weryfikuje i przyznaje Kapitula Odznaki powotana przez Komisje Krajoznawcza
i Ochrony Przyrody w Shipsku. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Zespohlu
Weryfikacyjnego Odznaki.

§ X
Odznaki sa do nabycia w Regionalnym Oddziale PTTK w Stupsku, ul. Szarych Szeregéw 1,
76-200 Shupsk, tel 59/842-50-12, tel/fax 59/842-29-02. E-mail: poczta@slupsk.pttk.pl

Komisje Krajoznawcza i Ochrony Przyrody PTTK w Shupsku

Zalacznik Nr 1

ZIEMIA BYTOWSKA - zwiedzanie nie mniej jak 7 miejscowosci / obiektow przyrodniczych.

Miejscowosci:

Borzyszkowy — kosciol drewniany, jednonawowy konstrukcji zrebowej z dachem krytym gontem
pw. Swietego Marcina z Tours z lat 1721 — 1724. Na cmentarzu gréb komendanta organizacji
wojskowej GRYF Jozefa Gierszewskiego — Rys zamordowanego 08.07.1943 r. przez Niemcow.
Brzezno Szlacheckie - stare siedlisko kaszubskiej szlachty zagrodowej. Zabytki: kosciot
drewniany, jednonawowy konstrukcji zrebowej pw. Swietej Katarzyny z 1716 r., ambona barokowa
z p. XVIII w., obelisk upamietniajacy szlachte kaszubska ktéra uczestniczyla w bitwach pod
Chocimiem i pod Wiedniem u boku krdéla Jana III Sobieskiego.

Bytow — gotycki zamek krzyzacki wybudowany w latach 1390 — 1405. W zamku mieSci sie
Muzeum Zachodniokaszubskie. Srédmie$cie miasta: wieza $w. Katarzyny z pot. XIV w. pozostalos¢
po pierwszej Swigtyni Bytowa, cerkiew pw. sw. Jerzego z XVII w., most kolejowy (kamienno —
ceglany) na rzece Boruji wybudowany w latach 1882 — 1884 r.

Galaznia Mala — elektrownia wodna ,,Gaskowo” z 1914 r. najwieksza na rzece Shupi.

Jasien — wie$ letniskowa nad jeziorem o tej samej nazwie. Zabytki: koSciot szachulcowy,
dwunawowy pw. Bozego Ciala z 1699 r. Wieza drewniana, od frontu zwienczona dachem
namiotowym jednokalenicowym krytym strzecha, zabytkowy dzwon z 1584 r. Wewnatrz: pozorne
sklepienie kolebkowe, ottarz gtowny manierystyczny z p. XVII w., chrzcielnica barokowa z drugiej
pot. XVII w.

Kolczyglowy — kosciot szachulcowy z 1823 r. pw. Chrystusa Krola, dzwon z 1793 r. Dnia 28 lipca
1847r. w kosciele brat §lub Otto von Bismarck przyszty kanclerz Niemiec z Johanna von Puttkamer.
Parchowo — pierwsze wzmianki o wsi pochodza z XIII w. Obecnie duza kaszubska wie$
letniskowa. Zabytki: drewniana chata z XVIII w. i drewniany miyn z XIX w.

Plotowo — budynek szkoty z XIX w, Muzeum Szkoly Polskiej. Na potudnie od wsi — Siemierzycka
Gora 256,5 m n.p.m. (najwyzsze wzniesienie regionu stupskiego), na szczycie wieza widokowa.
Rekowo — miejscowos¢ znana z walki o polskos¢, upamietnionej okoliczno$ciowym glazem

z napisem ,,Nie rzucim ziemi skad nasz réd”.

Sominy — kosciol drewniany konstrukcji zrebowej pw. MB Krolowej Polski z lat 1755-1757.
Wieza konstrukcji stupowej zwieniczona helmem ostrostupowym pokrytym gontem. Wewnatrz:
oltarz gléwny barokowy z 1680 r., ambona z p. XVIII w. We wsi jest mini skansen w sklad ktérego
wchodzi drewniana XIX-wieczna zabudowa: chata owczarza, chlew z podcieniami oraz wozownia.

Obiekty przyrodnicze: Park Krajobrazowy ,,Dolina Shipi” — Sciezka przyrodnicza Rezerwat
Grodzisko Borzytuchom, Jezioro Jasien (najwieksze jezioro na terenie PK). Rezerwaty przyrody:
Bukowa Goéra nad Pysznem, Jezioro Cechyniskie Mate, Jeziorka Cho$nickie.




ZIEMIA CZEL.UCHOWSKA - zwiedzanie nie mniej jak 6 miejscowosci/obiektow przyrodniczych.

Miejscowosci:

Brzezie — kosciét szachulcowy, tréjnawowy konstrukcji slupowo — ramowej pw. Swietego
Wawrzynca z lat 1812 — 1813. Neobarokowa wieza od frontu, nadbudowana nad nawa. Zwienczona
okazatym helmem wielokondygnacyjnym. Wyposazenie czeSciowo rokokowe z XVIII w.

Czarne — prawa miejskie otrzymato od Wielkiego Mistrza Krzyzackiego, Konrada von Jungingena
w 1395 r. Zabytki: fragmenty muréw obronnych i fosy z 6 metrowa pozostatoscia wiezy zamku
krzyzackiego wzniesionego w latach 1395-1403, kosSciot ryglowy pw. Wniebowziecia NMP z 1757
r. z XIV wieczng kamienng chrzcielnicag. W okolicy cmentarz jencéw wojennych Stalag IT B.
Czluchow - pozostalosci Sredniowiecznego zamku krzyzackiego z 1365 r. (oSmioboczna
46-metrowa wieza, dziedziniec zamkowy z odstonietymi podziemiami). Byt druga co do wielkosci
warownig krzyzacka po Malborku. Muzeum Regionalne. Barokowy kosciét Sw. Jakuba z 1647 r.
Debrzno — pozostatosci gotyckich obwarowan (Baszta Miynska z murami miejskimi) II pot. XIVw.
Gwiezdzin — kosciot pw. Sw. Marcina Biskupa z Tours. Drewniany, jednonawowy konstrukcji
zrebowej i stupowo — ramowej z lat 1688 — 1690. Wyposazenie z II pot. XVIII w. chor muzyczny
ozdobiony malowidtami z barokowym prospektem organowym oraz ottarz gtéwny rokokowy.
Pienieznica — kosciot szachulcowy pw. Sw. Marcina Biskupa z lat 1814 — 1817, jednonawowy
konstrukcji stupowo — ramowej, wieza zwienczona barokowym helmem. Wewnatrz barokowy
oltarz gldwny z XVIII w. z krzyzem z XIII w, ambona rokokowa z XVIII w.

Przechlewo — pierwsze wzmianki o wsi pochodzg z 1350 r. Zabytki: koscidt ryglowy kryty gontem
pw. Sw. Anny z 1720 r. rozbudowany w 1899 r. o cze$¢ murowana. Bogaty barokowy wystroj
wnetrza oraz unikalny renesansowy dzwon z XV w.

Starzno — drewniany kosci6t pw. Swietego Mikotaja, konstrukcji zrebowej z dachem pokrytym
gontem wzniesiono w 1617 r. barokowy wystr6j wnetrza, do ktorego nalezg m.in.: ottarz z XVIII w.
péznobarokowy krucyfiks oraz ambona i chrzcielnica z pierwszej potowy XVIII w.

Obiekty przyrodnicze: Rezerwaty przyrody: Cisy w Czarnem, Jezioro Krasne, Jezioro
Sporackie, Osiedle Kormoranéw, Przyton.

ZIEMIA LEBORSKA - zwiedzanie nie mniej jak 5 miejscowosci / obiektow przyrodniczych.

Miejscowosci:

Bialogarda — wczesnosredniowieczne grodzisko / kasztelnia z X w. W latach 996 — 1025 zalozono
parafie, do XIII w. by} to duzy oérodek wladzy feudalnej. Sciezka historyczno — edukacyjna.
Charbrowo — dwor oraz pozostatosci mauzoleum rodu pomorskiego Sommnitzéw z I pot. XIX w.,
barokowy kosciét z 1669 r.

Krepa Kaszubska — cmentarz ofiar ,Marszu Smierci” 11 tys. wieZzniéw niemieckiego obozu
koncentracyjnego Stutthof rozpoczetego podczas mroznej i Snieznej zimy 25.01.1945 r.

Lebork — gotycki kosciot pw. sw. Jakuba z przetlomu XIV — XV w., zamek krzyzacki z pol. XIV w.,
pozostatosci muréw obronnych z basztami Bluszczowa i Kwadratowa z XIV w., neogotycki Ratusz
Miejski z lat 1899 — 1903. Muzeum w Leborku.

Leba — nadmorskie miasto wypoczynkowe z portem i trzema kapieliskami morskimi. Zabytki:
pozostatosci murow gotyckiego kosciota Sw. Mikotaja z XIV w. (tzw. Stara L.eba), domy rybackie
nad kanatem portowym i przy gtéwnej ulicy, koSciot rybacki pw. NMP z 1683 r.

Obiekty przyrodnicze: ,,Dab Swi(;topelk” — zasadzony w 1374 r., jeden z najstarszych debéw
szyputkowych na terenie Polski (Sciezka edukacyjno — przyrodnicza). Rezerwaty przyrody:
Karwickie Zrédliska, Mierzeja Sarbska.

ZIEMIA MIASTECKA - zwiedzanie nie mniej jak 4 miejscowosci / obiektow przyrodniczych.

Miejscowosci:
Bobiecino — wie§ wypoczynkowa nad jeziorem Bobieciniskim Malym potaczonym kanatem z jez.



Bobiecinskim Wielkim (najglebsze jezioro regionu stupskiego — glebokos¢ do 48 m.).
Miastko — p6znobarokowy kosciol pw. NMP Wspomozenia Wiernych z 1730 r.
Tursko — neobarokowy patac z przelomu XIX — XX w., malowniczo potozony nad jeziorem.

Obiekty przyrodnicze: Rezerwaty przyrody: Jezioro Kamien, Jezioro Orle, Jezioro Smotowe,
Torfowisko Zielin Miastecki.

ZIEMIA SEAWIENSKA — zwiedzanie nie mniej jak 4 miejscowosci / obiektéw przyrodniczych.

Miejscowosci:

Jaroslawiec — nadmorska wie§ wypoczynkowa z przystania morska na plazy. Zabytki: latarnia
morska z czerwonej cegly z lat 1835 — 1838 r., budynki szachulcowe z XIX w.

Lacko — poznogotycki kosciot z XVI w., oraz gotycka brama na cmentarz przykoscielny.
W koSciele romanska chrzcielnica kamienna, wystroj wnetrza renesansowy i barokowy.
Wokot kosciota rosng sedziwe lipy uznane jako prawem chronione pomniki przyrody.

Slawno — fragmenty muréw obronnych z gotyckimi bramami (Stupska i Koszalinska) XV w.,
gotycki kosciol pw. Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny z lat 1326-1364, kamienice miejskie
z XVIIT i XIX w.

Slawsko — kosciét z I pot. XV w.,, jeden z najciekawszych przykltadow architektury gotyckiej

na Ziemi Stawienskiej. Do dzi$ przetrwal w prawie nienaruszonej formie.

Zukowo — p6znogotycki koéciél pw. Przemienienia Pariskiego z XV w.

Obiekty przyrodnicze: Rezerwat przyrody Janiewickie Bagno.

ZIEMIA SEUPSKA — zwiedzanie nie mniej jak 7 miejscowosci / obiektow przyrodniczych.

Miejscowosci:

Kluki — dawna osada rybacka Stowincow z zachowang XVIII i XIX — wieczng zabudowa
szkieletowa (szachulcowq), Muzeum Wsi Stowinskie;j.

Rowy — nadmorska wie$ letniskowa z matym portem rybackim i dwoma kapieliskami morskimi,
wykonany z blokéw granitowych i gtazéw neoromanski kosciét z 1849 r.

Shupsk — neogotycki Ratusz Miejski z 1901 r. (wieza widokowa), Brama Nowa z lat 1325 — 1385,
kaplica Sw. Jerzego z XIV w., ko$ciot sw. Jacka z przelomu XIII — XIV w., Zamek Ksiazat
Pomorskich z XVI w. z mlynem zamkowym z I pol. XIV w. (Muzeum Pomorza Srodkowego),
Brama Miynska z I pot. XIV w. Baszta Czarownic z XV w. odcinki muréw obronnych z XIV — XV
w., trojnawowy kosciot Mariacki z II pot. XIV w., kosciot pw. sw. Mikolaja z konca XIV w.
Smoldzino — kosciét pw. sw. Trdjcy z 1632 r., z wczesnobarokowym oltarzem i ambong
z poczatkébw XVII wieku. Byla to ostatnia fundacja ostatniej Gryfitki Ksieznej Anny de Croy.
Muzeum Przyrodnicze Stowinskiego Parku Narodowego.

Swolowo — pierwsze wzmianki o wsi pochodza z 1230 r.,, do dnia dzisiejszego zachowaly sie
elementy sredniowiecznej formy zabudowy na planie owalnicy. Zabytki: gotycki koscidtek z XV w.
liczne budynki szachulcowe z poczatkéw XIX w. Muzeum Kultury Ludowej Pomorza.

Ustka — nadmorskie miasto portowe, uzdrowisko z dwoma kapieliskami morskimi. Zabytki:
Czerwona Szopa (dawna baza ratownikow) z 1887 r., szachulcowe domy rybackie i kamieniczki
miejskie z XIX w., latarnia morska z 1892 r., Usteckie t.azienki z XIX w, przedwojenne wille.
Warcino — patac z XVII wieku. W 1867 roku palac kupuje Otto von Bismarck, zwany ,,Zelaznym
Kanclerzem”, tworca zjednoczonych Niemiec. W rekach rodu Warcino pozostato do 1945 .

Obiekty przyrodnicze: Stowinski Park Narodowy: Wydma t.acka, Wydma Czolpinska, Rowokot.
Park Krajobrazowy ,,Dolina Stlupi”: zbiornik retencyjny Krzynia z elektrownia wodng. Obszar
Chronionego Krajobrazu ,Pas pobrzeza na Wschdd od Ustki”. Rezerwaty przyrody: Bagna
Izbickie, Grodzisko Runowo.
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