
REGULAMIN 
ODZNAKI KRAJOZNAWCZEJ ZIEMI PŁOCKIEJ 

1. Odznaka Krajoznawcza Ziemi Płockiej jest ustanowiona przez Komisję 
Krajoznawczą Oddziału Miejskiego PTTK w Płocku. 

2. Celem Odznaki jest popularyzacja walorów turystyczno-krajoznawczych ziemi 
płockiej, poznawanie zabytków, przyrody, ciekawych miejsc i obiektów 
gospodarczych. 

3. Odznakę można zdobywać po ukończeniu 10 lat, po zaopatrzeniu się w niniejszy 
dzienniczek, zawierający wykaz miejsc i tras, których zwiedzanie i przejście jest 
konieczne. Dzienniczek i odznaki można nabyć w biurze Oddziału PTTK w 
Płocku, ul. Tumska 4. 

4. Odznaka posiada trzy stopnie: brązowy, srebrny i złoty, należy je zdobywać 
kolejno w terminie nieograniczonym. 

5. Podstawą do zdobycia Odznak jest niniejszy dzienniczek, w którym należy zebrać 
potwierdzenia (pieczątka i data) z pobytu w wymaganych miejscowościach. W 
miejscu gdzie nie można uzyskać pieczątki – potwierdzenie w Oddziale PTTK. 

6. Odznaki, na podstawie dzienniczka przyznaje i prowadzi rejestr Oddziałowa 
Komisja Krajoznawcza PTTK w Płocku, ul. Tumska 4. Do Komisji należy również 
ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu. 

7. Informacje krajoznawcze o wymienionych w dzienniczku miejscowościach można 
znaleźć w następujących wydawnictwach: 
• Inwentaryzacja krajoznawcza woj. płockiego (dostępna tylko w biurach PTTK). 
• Płock od A do Z – J. Stefański. 
• Przewodnik Ziemia Płocka – I. Szychowski. 
• Płock i okolice – M. Romanowski i S. Płuciennik. 
• Szlaki Turystyczne okolic Płocka – J. Rostowski. 

Do zdobycia Odznaki w stopniu brązowym wymagane jest zwiedzenie: 
1. Płock – Stare Miasto 
2. Płock – Muzeum Mazowieckie 
3. Płock – zabytkowy cmentarz przy ul. Kobylińskiego 
4. Płock – pomnik przyrody „Dąb Wojtek” w Borowiczkach 
5. Rezerwat przyrody „Brwilno” 
6. Sikórz 
7. Brwilno Górne 
8. Sierpc – miasto i Muzeum Etnograficzne 
9. Przejście dowolnego odcinka szlaku czerwonego – 10 km 

Do zdobycia Odznaki w stopniu srebrnym wymagane jest zwiedzenie: 
1. Płock – Muzeum Diecezjalne 
2. Płock – ZOO 
3. Płock – Towarzystwo Naukowe Płockie 
4. Płock – Kopiec Harcerzy z 1920 r. 
5. Duninów 
6. Czerwińsk 
7. Gąbin – miasto 
8. Łąck 



9. Proboszczewice – grodzisko 
10. Sanniki 
11. Słupno 
12. Rezerwat przyrody „Łąck” 
13. Przejście szlaku niebieskiego Płock – Gostynin 

Do zdobycia Odznaki w stopniu złotym wymagane jest zwiedzenie: 
1. Szkoła i Muzeum LO im. Stanisława Małachowskiego 
2. Płock – Dom Władysława Broniewskiego 
3. Cmentarz w Radziwiu 
4. Płock – pomnik Witolda Zglenieckiego 
5. Dobrzyków 
6. Rokicie 
7. Lelice – park podworski lub Rościszewo 
8. Gostynin 
9. Gaśno – pomnik powstańców 1863 r. 
10. Drobin 
11. Luszyn 
12. Słubice 
13. Dobrzyń n/Wisłą 
14. Rezerwat przyrody „Jastrzębek” 
15. Przejście szlaku żółtego Dobrzyków – Duninów lub zielonego Gąbin – Jezioro 
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