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I. POSTANOWIENIA OGOLNE

. Odznaka Turystyki Pieszej (zwana w skrécie OTP) jest odznaka ustanowiona i nadawang przez
Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze (PTTK) w celu zachecania spoleczenstwa do
uprawiania turystyki pieszej nizinnej, poznawania kraju ojczystego, jego przesztosci,
wspolczesnego dorobku, kultury, pigkna krajobrazu i1 przyrody.

. OTP mozna zdobywac¢ jedynie na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej.

. OTP przyznaje Komisja Turystyki Pieszej Zarzadu Gléownego PTTK (KTP) bezposrednio badz
za posrednictwem Oddzialowych (miedzyoddzialowych, regionalnych) Komisji Turystyki Pieszej
PTTK (OKTP). Wskazane jest, aby przyznane odznaki byly wreczane w sposob uroczysty
podczas zlotow, rajdéw badz innych spotkan turystycznych.

. O OTP moze ubiega¢ si¢ kazdy, kto ukonczyl 8 lat i spelnil warunki przewidziane niniejszym
regulaminem. Wyjatek stanowi odznaka ,,Siedmiomilowe Buty”.

. OTP jest ustanowiona w sze$ciu kategoriach i moze by¢ zdobywana tylko w kolejnosci

wymienionych kategorii i stopni:

- ,,Sledmiomilowe Buty” w stopniach: srebrnym 1 zlotym (dotyczy wylacznie oséb w wieku
ponizej 10 lat),

- popularna OTP (bez stopni),

- mata OTP w stopniach: brazowym, srebrnym i zlotym,

- duza OTP w stopniach: srebrnym i zlotym,

- odznaka ,,Za Wytrwato$¢ w Turystyce Pieszej”

- OTP ,,Dla Najwytrwalszych”.



Osoby rozpoczynajace zdobywanie OTP w wieku powyzej 10 lat pomijaja zdobywanie
,yoledmiomilowych Butéw”.

6. Na OTP zalicza si¢ wycieczki piesze (1 km = 1 punkt) odbywane na terenach nizinnych i
wymienionych terenach wyzynnych kraju: Gory Swietokrzyskie, Masyw Sl(;iy, Pogorze Karpackie
i Sudeckie, Gory Stolowe, Opawskie i Kaczawskie oraz na terenach kotlin: Jeleniogdrskiej,
Klodzkiej, Zywieckiej, Nowotarskiej i Sadeckie;.

7. Powtorzenie trasy lub jej odcinka (przejscie tym samym fragmentem szlaku lub dokladnie tq sama
droga), niezaleznie od kierunku, nie jest zaliczane przy ubieganiu si¢ o ten sam stopied OTP.

8. Na OTP zalicza si¢ réwniez punkty za zwiedzanie miejscowosci wedlug punktacji podanej w
zalaczniku nr 1. Przodownik Turystyki Pieszej w czasie weryfikacji moze obnizy¢ liczbe punktow
za zwiedzanie w zaleznosci od stwierdzonego stopnia poznania miejscowosci.

9. Za zwiedzanie miejscowosci umieszczonych w wykazie zalicza si¢ ustalona liczbe punktéow pod
warunkiem wpisania do Ksiazeczki Wycieczek Pieszych obiektéw zwiedzanych w  danej
miejscowosci. Wymagane jest zwiedzenie przynajmniej najwazniejszych obiektow. Zwiedzenie tej
samej miejscowosci moze by¢ zaliczone tylko raz, niezaleznie od stopnia OTP. Nie zalicza si¢
punktéw za zwiedzanie miejsca zamieszkania.

10.Wycieczki dwudniowe i dluzsze mozna dzieli¢, ale tylko odcinkami dziennymi, w celu zaliczenia
ich na dwa stopnie odznaki. Wymagane jest jednak podanie dlugosci tras dziennych.
Wycieczki wielodniowe powinny mie¢ zachowana ciagltos¢ wedrowania.

11. W jednym roku kalendarzowym mozna zdoby¢ tylko jeden stopien odznaki. Wyjatek stanowi
zdobycie popularnej oraz malej brazowej OTP. Za ,,zdobycie odznaki” przyjmuje si¢ spelnienie
warunkow jej zdobycia niezaleznie od daty weryfikacji.

12. Podstawa przyznania odznaki ,,Siedmiomilowe Buty”, popularnej i matych OTP oraz zaliczenia
norm na odznaki ,,Za Wytrwalo§¢ w Turystyce Pieszej” 1 OTP ,,Dla Najwytrwalszych” jest
Ksigzeczka Wycieczek Pieszych wedlug wzoru ustalonego przez KTP. (Patrz zalacznik nr 3).

13. Trasa wycieczki (rajdu) powinna by¢ szczegétowo wpisana do Ksiazeczki Wycieczek Pieszych z
podziatem na odcinki dzienne 1 po$wiadczona przez:
a/ Przodownika Turystyki Pieszej PTTK (jesli byl obecny na wycieczce; jesli nie — tylko wtedy,
gdy ma uprawnienia na dane wojewo6dztwo),
b/ prowadzacego wycieczke przewodnika turystycznego, przodownika badz instruktora
dowolnej dyscypliny turystyki kwalifikowanej, nauczyciela lub instruktora harcerskiego,
¢/ kierownika wycieczki organizowanej przez jednostke PTTK, organizacje mtodziezowa, zaktad
pracy, szkole lub inna instytucje.
Poswiadczenia przez osoby wymienione w punktach b i ¢ nalezy potwierdzi¢ pieczatka instytucji
organizujacej wycieczke.
Poswiadczenie pisemne wydane przez organizatora imprezy nalezy wklei¢ do Ksigzeczki Wycieczek
Pieszych — nie zwalnia to od szczegétowego wpisania trasy z podzialem na odcinki dzienne.

14. Wycieczki indywidualne powinny by¢ réowniez poswiadczone na szlaku przez Przodownika
Turystyki Pieszej badZz innych czlonkéw kadry PTTK lub w ogniwach 1 obiektach PTTK.
Honorowane s3 réwniez po$wiadczenia urzedow, instytucii, zakladéw panstwowych, prywatnych

1 spoldzielczych, urzedéw pocztowych, stacji kolejowych, posterunkéw policji, domoéw
wczasowych itp. Obowiazuje wpisanie daty przejscia.



Przy zdobywaniu ,Siedmiomilowych Butéw” wystarczajace jest poswiadczenie rodzicoéw badz
opiekunéw.

15. Poswiadczenia, o ktérych mowa w punkcie 12. 1 13., moga by¢ zastapione szczegblowym opisem
trasy wycieczki dolaczonym do Ksiazeczki Wycieczek Pieszych 1 potwierdzonym przez
Przodownika Turystyki Pieszej, posiadajacego uprawnienia na dany teren.

16. Jako gérna granicg zdobytych jednego dnia punktéw przyjmuje sig:
dla dzieci i mtodziezy do lat 15 — 20 punktow,
dla pozostatych — 30 punktow.

17. Przodownicy Turystyki Pieszej sa zwolnieni z obowiazku uzyskiwania potwierdzen i opiséw, o
ktérych mowa w punktach 12., 13., 14 1 40.

II. WERYFIKACJA OTP
18. ,,Siedmiomilowe Buty”, popularng oraz mate OTP przyznaja Terenowe Referaty Weryfikacyjne
OTP (TRW OTP) przy OKTP, kolach, klubach i innych jednostkach organizacyjnych PTTK.
TRW OTP zostaja powolane pisemna decyzja KTP, na wniosek jednostki organizacyjnej PTTK lub
wlasny KTP.

19. W sktad TRW OTP wchodza Przodownicy Turystyki Pieszej réznych stopni; w zaleznosci od
zakresu ich uprawnien, KTP nadaje referatowi upowaznienie do przyznawania odznak réznych
stopni.

TRW OTP chcacy uzyska¢ uprawnienia przyznawania matej OTP w stopniu zlotym, musi mie¢ w
swoim skladzie co najmniej jednego Przodownika Turystyki Pieszej majacego uprawnienia na
cala Polske.

20. Przy weryfikacji kolejnych stopni odznaki nalezy przedlozyé¢ Ksiazeczke Wycieczek Pieszych z
ostatnig przyznang OTP.

21. W przypadku watpliwosci zwiazanych z przediozona dokumentacja Przodownik Turystyki
Pieszej lub TRW OTP moze podda¢ ubiegajacego si¢ o odznake sprawdzianowi, celem
stwierdzenia, czy rzeczywiscie przebyl podana trase.

22. W razie odmowy przyznania OTP nalezy to odnotowaé¢ w Ksiazeczce Wycieczek Pieszych z
podaniem przyczyn.

I1I. ,,SIEDMIOMILOWE BUTY”

23. W celu zachecenia najmtodszych do uprawiania wedrowek pieszych 1 poznawania kraju, a przede
wszystkim okolicy miejsca zamieszkania, KTP ustanowila odznake ,,Siedmiomilowe Buty”.

24. Punkty na ,,Siedmiomilowe Buty” zdobywa si¢ wylacznie za przejscia piesze.
25. Odznake moga zdobywaé dzieci w wieku do 10 lat wiacznie.

26. Odznaka jest ustanowiona w dwoch stopniach, ktére nalezy zdobywac kolejno i tylko jeden
stopien w roku kalendarzowym:
- I stopien (Srebrne Buty) — za zdobycie 30 punktéw, z tym ze dzienna wedrowka nie moze
przekraczac¢ 8 km,
- II stopien (Zlote Buty) — dla posiadaczy odznaki I stopnia za zdobycie 50 punktéw, z tym ze
dzienna wedréowka nie moze przekraczac¢ 12 km.



27. Odznake¢ mozna zdobywac¢ pod opieka dorostych na wycieczkach rodzinnych, szkolnych,
harcerskich itp.

28. Przebieg tras oraz liczba przebytych kilometréw powinny by¢ wpisane w Ksiazeczce Wycieczek
Pieszych i1 poswiadczone wedlug zasad wynikajacych z punktow 12. 1 13.

IV. POPULARNA OTP

29. Popularng OTP mozna zdobywaé po ukoniczeniu 8 lat. Przyznaje si¢ ja za uzyskanie w
dowolnym czasie 60 punktéw podczas wycieczek pieszych, w tym za zwiedzanie miejscowosci 1
miejsc z zalacznika nr 1 — najwyzej 15 punktow.

30. Popularna OTP nie musi by¢ poprzedzona odznaka ,.Siedmiomilowe Buty”, poprzedza
natomiast male OTP.

V. MALXA OTP

31. Ubiegajacy si¢ o mala OTP powinien udokumentowa¢ zdobycie okreslonej liczby punktow w
dowolnym czasie:

Stopient odznaki Ogotem punktéw Punkty za zwiedzanie — najwyzej do
e brazowy 100 20
e srebrny 250 50
e zloty 500 100

32. Malg OTP w stopniu srebrnym nalezy zdobywaé co najmniej na terenie dwoch wojewodztw. W
kazdym z nich nalezy uzyska¢ co najmniej 50 punktéw, w tym co najmniej 40 punktéow za
przejscia piesze. Obowiazuje odbycie jednej wycieczki trzydniowe;.

33. Malg OTP w stopniu zlotym nalezy zdobywaé co najmniej na terenie trzech wojewodztw. W
kazdym z nich nalezy uzyska¢ co najmniej 50 punktéw, w tym co najmniej 40 punktéow za
przejscia piesze. Obowiazuje odbycie jednej wycieczki pieciodniowej lub dwoch trzydniowych.

VI. DUZA OTP

34. Duze OTP zdobywa si¢ poprzez opracowanie i przebycie szlakoéw o okreslonej dlugosci, z
zachowaniem ciaglosci wedrowania. Ich trasy moga przebiega¢ w czeséci lub w catosci szlakami
znakowanymi. Kazdy ze szlakéw na duze OTP musi przebiega¢ przez inne wojewodztwo.

35. Kazdy ze stopni duzej OTP mozna zdobywac¢ w dowolnym czasie.

36. Ubiegajacy si¢ o duzg OTP w stopniu srebrnym musi posiada¢ malag OTP w stopniu zlotym oraz
przeby¢ dwa szlaki o dtugosci co najmniej 150 km kazdy, opracowane przez ubiegajacego si¢ 1
zaopiniowane przez Przodownika Turystyki Pieszej, posiadajacego uprawnienia na dany teren.
Kazdy ze szlakéw powinien by¢ przebyty w czasie jednej nieprzerwanej wedrowki. Duza OTP w
stopniu  srebrnym  moze by¢ zdobywana réwniez na  trasach  Ogdlnopolskiego
Wysokokwalifikowanego Rajdu Pieszego [ w tym przypadku nie obowiazuje opiniowanie szlaku
przez Przodownika Turystyki Pieszej. Obowiazuje jednak wykonanie opisu przebytych tras..

37. Ubiegajacy si¢ o duza OTP w stopniu zlotym musi posiada¢ duza OTP w stopniu srebrnym 1
przeby¢ opracowane przez siebie dwa szlaki o dtugosci co najmniej 200 km kazdy, zaopiniowane
przez Przodownika Turystyki Pieszej posiadajacego uprawnienia na dany teren. Kazdy ze szlakow
powinien by¢ przebyty w jednej nieprzerwanej wedréwee.



38. W ciagu jednego roku mozna zdoby¢ (spetni¢ warunki) tylko jedna duza OTP

39. Duze OTP przyznaje tylko Gléwny Referat Weryfikacyjny OTP (GRW OTP) dzialajacy przy
KTP. Ubiegajacy si¢ o przyznanie odznaki przesyla do KTP (adres: 00-075 Warszawa, ul
Senatorska 11) wypelniony formularz wniosku o przyznanie duzej OTP (wzoér — zalacznik nr 2) z
zalaczeniem:

a) przy zdobywaniu duzej OTP w stopniu srebrnym — Ksigzeczki Wycieczek Pieszych, w ktorej
byla przyznana mata zlota OTP, a przy zdobywaniu duzej OTP w stopniu zlotym — numeru
legitymacji stwierdzajacej przyznanie duzej OTP w stopniu srebrnym.

b) opiséw przebytych szlakéw z podaniem liczby kilometréw, zwiedzanych obszardéw i
miejscowosci, a szczegdlnie informaciji nie uwzglednionych w przewodnikach po danym
terenie itp. Pozadane jest ilustrowanie opisow zdjeciami lub szkicami. ,,Opis” nalezy rozumieé¢
jako kronike¢ marszu — material krajoznawczy majacy dokumentowac zdobyta wiedze
krajoznawczg ubiegajacego si¢ o odznake. Moze by¢ wykonany w dowolnej formie: opisu
stownego, kroniki, fotokroniki, nagrania audio lub wideo, prezentacji multimedialnej itd.

¢) do wniosku nalezy dotaczy¢ znaczki na przesytke zwrotna.

40. Opisy szlakow przed zlozeniem w GRW OTP musza by¢ zaopiniowane przez Przodownika
Turystyki Pieszej posiadajacego uprawnienia na dany teren. Przodownicy TP ubiegajacy si¢ o
OTP sq zwolnieni z tego wymogu.

41. Punkty za zwiedzanie miejscowosci nie sg zaliczane przy zdobywaniu duzych OTP.

VII. ODZNAKA ,,ZA WYTRWALOSC W TURYSTYCE PIESZE]”

42. Odznake ,,Za Wytrwalo$¢ w Turystyce Pieszej]” moga zdobywac posiadacze duzych OTP badz
malej OTP w stopniu zlotym.

43. Odznake zdobywa si¢ przez wielokrotne powtérzenie normy przewidzianej dla matej OTP w
stopniu brazowym.

44. W ciagu roku kalendarzowego (tj. od 1 stycznia do 31 grudnia) mozna zaliczy¢ wykonanie tylko
jednej normy. Norme mozna zdobywa¢ w dowolnym czasie. Nastepnych wycieczek odbytych w
danym roku kalendarzowym nie mozna zaliczy¢ na poczet normy dla nastepnego roku. Pierwsza
norme zdobywa si¢c w roku nastepnym po zdobyciu OTP w stopniu upowazniajacym do
ubiegania si¢ o odznake ,,Za Wytrwalo$¢ w Turystyce Pieszej”.

45. Przy zdobywaniu I stopnia odznaki (zielonej) posiadacz duzej OTP w stopniu zlotym zdobywa
odznake za potwierdzone wykonanie pieciu norm, posiadacz duzej OTP w stopniu srebrnym — za
wykonanie 7 norm, a posiadacz malej OTP w stopniu zlotym — za wykonanie 9 norm. Zaliczenie
pierwszej normy zobowiazuje do wuzyskania odpowiedniej liczby norm, niezaleznie od
pozniejszego zdobycia wyzszych stopni odznaki.

Przy zdobywaniu kolejnych stopni odznaki (granatowej i czerwonej) obowiazuje juz kazdego
zdobywajacego odznake wykonanie tylko pieciu norm dla kazdego jej stopnia, niezaleznie od
jakiej OTP zaczal zdobywanie I stopnia (zielonego).

46. Normy na odznake mozna zdobywac réwnoczesnie z przebyciem szlakéw przewidzianych na
duza OTP. W tym przypadku norma na odznake musi by¢ uzyskana w innych wojewddztwach,
niz przebiegal szlak na duza OTP.



47. Dokumentacj¢ odbytych wycieczek na odznake nalezy prowadzi¢ w Ksiazeczce Wycieczek
Pieszych.

48. Po wuzyskaniu kazdorazowej normy, Ksigzeczke Wycieczek Pieszych poswiadczong przez
Przodownika Turystyki Pieszej posiadajacego uprawnienia na dane wojewddztwo, nalezy ztozyc
celem zweryfikowania w najblizszym TRW.

49. Po uzyskaniu ostatniej normy (piatej, siddmej lub dziewiatej) calos¢ dokumentacji wraz ze
znaczkami na przesylke zwrotna nalezy przestac listem poleconym do KTP, celem przyznania
odznaki.

W przypadku zdobywania odznaki przez posiadacza matej OTP w stopniu ztotym (9 norm) oprocz
Ksigzeczek Wycieczek Pieszych zawierajacych zweryfikowane normy nalezy nadesta¢ Ksiazeczke
Wycieczek Pieszych, w ktérej zweryfikowano malag OTP w stopniu zlotym.

W przypadku zdobywania odznaki przez posiadacza duzej OTP w stopniu srebrnym (7 norm) lub
duzej OTP w stopniu zlotym (5 norm) nalezy dodatkowo poda¢ numer legitymacji, stwierdzajace;j
przyznanie duzej OTP.

50. Dla zdobywania odznaki nie jest wymagana kalendarzowa ciaglo§é uzyskiwania norm; przerwa
roczna lub dluzsza nie przekresla uprzednio zdobytych i zweryfikowanych norm.

51. Odznaka jest wykonana w trzech kolorach: pierwszy stopient — w otoku ciemnozielonym, drugi —
w otoku granatowym, trzeci — w otoku czerwonym.

VIII. OTP DLA ,,NAJWYTRWALSZYCH?”

52. Odznake ,,Dla Najwytrwalszych” moga zdobywac tylko posiadacze najwyzszego, 111 stopnia
odznaki ,,Za Wytrwalo§¢ w Turystyce Pieszej”. Odznaka ta stanowi kontynuacje systemu odznak
pieszych PTTK.

53. Odznake zdobywa si¢ przez pieciokrotne powtérzenie normy przewidzianej dla matej OTP w
stopniu brazowym (bez punktéw za zwiedzanie miast).

54. Odznaka ,,Dla Najwytrwalszych” posiada trzy stopnie, obowiazuje kolejnos¢ ich zdobywania.
Dla uzyskania kazdego ze stopni konieczne jest uzyskanie zaliczenia pigciu norm rocznych.

55. Prawo zaliczania norm rocznych maja wszystkie TRW OTP.

56. Po uzyskaniu ostatniej (piatej) normy, ostatnia Ksigzeczke Wycieczek Pieszych wraz z numerem
legitymacji stwierdzajacej przyznanie odznaki ,,Za Wytrwalo$§¢ w Turystyce Pieszej” III stopnia
nalezy przesta¢ wraz ze znaczkami na przesylke zwrotng do Klubu Przodownikéw Turystyki
Pieszej im. Anieli Michalskiej za posrednictwem KTP na adres: 00-075 Warszawa, ul. Senatorska
11. Po dokonaniu weryfikacji nadestana dokumentacja wraz z odznaka (o ile zostala uiszczona
oplata za odznake) odestana zostanie na wskazany adres.

57. Odznaka ,,Dla Najwytrwalszych” jest wykonana w trzech kolorach metalu: I stopien — brazowy,
IT stopien — srebrny 1 111 stopien zloty.

58. Ostateczna interpretacja regulaminu OTP ,Dla Najwytrwalszych” nalezy do Klubu
Przodownikéw Turystyki Pieszej im. Anieli Michalskiej i KTP.



IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

59. Przy zalatwianiu przyznawania OTP drogg korespondencyjna nalezy dolaczy¢ znaczki pocztowe
o wartosci oplaty pocztowej jak przy nadaniu.

00. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Komisji Turystyki Pieszej ZG PTTK.

61. Regulamin niniejszy zostal opracowany przez Komisj¢ Turystyki Pieszej ZG PTTK i
zatwierdzony przez Zarzad Glowny PTTK w dniu w dniu 27 czerwca 2009 roku uchwala nr
423/XV1/2009 . Obowiazuje od dnia zatwierdzenia.

62. Traca moc wszystkie poprzednie wersje regulaminu Odznak Turystyki Pieszej.

Komisja Turystyki Pieszej ZG PTTK



