REGULAMIN TURYSTYCZNEJ ODZNAKI ZAWKRZA

Warszawa 23 stycznia 2005 roku

1. Odznake Turystyczng Zawkrza ustanowit Zarzad Oddzialu PTTK w Mtawie w 1981 roku,
a w roku 2005 przejeto ja, Kolegium Instruktorow Krajoznawstwa Wojewodztwa
Mazowieckiego.

2. Turystyczng Odznake Zawkrza (TOZ) moze zdobywac¢ kazdy w ramach turystyki pieszej,
kolarskiej, kajakowej, narciarskiej i w trakcie zdobywania odznak dla tych dyscyplin, przy
spetnieniu okreslonych dla nich wymogéw wieku.

3. Turystyczna Odznaka Zawkrza (TOZ) ma dwa stopnie: srebrny i ztoty.

4. Srebrng TOZ moze zdoby¢ kazdy, kto:

a) odbyt co najmniej 5 wycieczek 1-dniowych w wybranej dyscyplinie turystycznej (z
podanych w punkcie 2), przy czym - co najmniej 1 z tych wycieczek winna by¢ odbyta w
okresie mig¢dzy 1 listopada a 30 kwietnia.

b) zwiedzit 5 z nizej podanych miejscowosci: Biatuty, Biezun, Dzierzgowo, Grzebsk,
Kuczbork, Lipowiec Koscielny, Mtawa, Radzanow, Ratowo, Szrensk, Strzegowo, Szydtowo,
Zuromin, Zurominek, Uniszki Zawadzkie. Miejscowosé, w ktorej zdobywajacy TOZ
zamieszkuje mozna zaliczy¢ na stopien ztoty.

¢) zwiedzit Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej w Mlawie.

d) przebyt pieszo lub na nartach minimum 20 kilometrow turystycznego "Szlaku Walk
Wrzesniowych" (znaki czerwone). Mozna to uczyni¢ takze w trakcie wycieczek okreslonych
w pkt.1.

5. Ztota TOZ moze zdoby¢ kazdy, kto zdobyt srebrng TOZ a nastgpnie:

a) odbyt co najmniej 10 wycieczek w tym: co najmniej jedng 3-dniowg lub dwie 2-dniowe
przy czym trzy z wycieczek w okresie miedzy 1 listopada a 30 kwietnia.

b) Zwiedzit dowolnych, dalszych 5 miejscowosci podanych w punkcie 4 b.

c¢) Przebyt pieszo lub na nartach pozostatg czes¢ "Szlaku Walk Wrzesniowych".

d) zwiedzil inne Muzeum lub Izbe Regionalng z terenu zdobywania odznaki.

e) Przedtozyt opis szlaku lub co najmniej 3 dowolnego formatu fotografie dotyczace jednej z
wycieczek.

6. Wycieczki, o ktérych mowa w punkcie 4 1 5:

a) nie moga by¢ odbywane na tych samych trasach tak w ramach jednego stopnia TOZ jak 1
przy zdobywaniu ztotej TOZ nie mogg by¢ odbywane na trasach przebytych dla srebrnej
TOZ.

b) powinny si¢ odbywac na trasach:

1. rowerowe od co najmniej 15 km;
2. piesze od co najmniej 10 km,
3. narciarskie i kajakowe od co najmniej 5 km.

c¢) Potwierdzenia zwiedzania miejscowosci moga by¢ dokonane przez kadre programowa
Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego (przewodnicy, przodownicy,



instruktorzy krajoznawstwa) lub przez uzyskanie pieczatek dowolnych instytucji z tych
miejscowosci w dzienniczku-kronice TOZ prowadzonej przez zdobywajacego odznake.
d) Potwierdzenie zwiedzania Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej mozna uzyskac badz przez
uzyskanie stempla tej placowki lub okazanie biletu wstgpu do Muzeum, zas inne obiekty
muzealne - przez uzyskanie stempli.

7. Odznake weryfikuje i przyznaje, po przedstawieniu dzienniczka-kroniki TOZ z
potwierdzeniami, Kolegium Instruktorow Krajoznawstwa Wojewoddztwa Mazowieckiego -
Regionalna Pracownia Krajoznawcza PTTK przy Stotecznym Oddziale Wojskowym PTTK
im. gen. Mariusza Zaruskiego, Al. Niepodlegtosci 141, 02-570 Warszawa.

8. Do dzienniczkéw-kronik TOZ nadsytanych do weryfikacji droga korespondencyjng winny
by¢ dotaczone koperty z adresem zwrotnym i znaczkami pocztowymi jak przy nadaniu.

9. Odznaka jest odptatna.

10. Dotychczas zdobyte odznaki zachowuja waznos$¢. Juz zdobyty stopien srebrny TOZ
uprawnia do ubiegania si¢ o stopien ztoty odznaki.

11. Interpretacja regulaminu TOZ nalezy do Kolegium Instruktorow Krajoznawstwa
Wojewodztwa Mazowieckiego.

12. Niniejszy regulamin obowigzuje od dnia 1 lutego 2005 roku i anuluje poprzednie
regulaminy TOZ.
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