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REGULAMIN
ODZNAKI PTTK
» TURYSTA PRZYRODNIK?”

l. Postanowienia ogdélne

1. Odznaka Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego , Turysta Przyrodnik” (zwana dalej odznaka
.rurysta Przyrodnik”) zostata ustanowiona przez Zarzgd Gtdéwny Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego, na wniosek Komisji Ochrony Przyrody ZG PTTK w 1979 roku.

2. Celem zdobywania odznaki jest propagowanie turystyki przyrodniczej, ksztattowanie wasciwych postaw
turystow wobec ojczystej przyrody oraz inspiracja do jej ochrony.

3. Punkty do wszystkich stopni odznaki mozna zdobywac wytacznie na terenie Polski w czasie wycieczek
grupowych i indywidualnych.

Il. Kategorie i stopnie odznaki

4. Odznaka ,Turysta Przyrodnik” ustanowiona jest w czterech kategoriach: popularna, mata i duza oraz
honorowa.

5. Odznaka popularna jest jednostopniowa, jej wizerunek przedstawia dziewiec¢sit na tle zielonym
emaliowanym.
6. Mata odznaka ma trzy stopnie:

a) mata brgzowa, jej wizerunek przedstawia dziewiecsit na tle niebieskim emaliowanym,

b) mata srebrna, jej wizerunek przedstawia dziewiecsit na tle zéttym emaliowanym,

C) mala ziota, jej wizerunek przedstawia dziewiecsit na tle biatym emaliowanym.
7. Duza odznaka ma trzy stopnie:

a) duza brgzowa, jej wizerunek przedstawia dziewiecsit na tle brgzowym oksydowanym,

b) duza srebrna, jej wizerunek przedstawia dziewiecsit ha tle srebrnym oksydowanym,

c¢) duza ziota, jej wizerunek przedstawia dziewieésit na tle ztotym oksydowanym.
8. Odznaka honorowa jest jednostopniowa, jej wizerunek przedstawia dziewiecsit na tle czerwonym
emaliowanym.



lll. Warunki zdobywania odznaki

9. Odznake ,Turysta Przyrodnik” moga rozpocza¢ zdobywac osoby, ktére ukonczyty:

a) 8 rok zycia — odznaki w kategoriach popularnej i matej,

b) 14 rok zycia — odznaki w kategorii duzej.

10. Odznaki mozna zdobywaé bez ograniczen czasowych tylko w kolejnosci kategorii i stopni, poczawszy od
odznaki popularnej.

a) Odznake popularng — zdobywa sie uzyskujgc minimum 50 pkt.

b) Odznake matg brgzowa — zdobywa sie uzyskujgc minimum 75 pkt.

c) Odznake matg srebrng — zdobywa sie uzyskujgc minimum 100 pkt.

d) Odznake malg ztotg — zdobywa sie uzyskujgc minimum 200 pkt.

e) Odznake duzg brgzowag — zdobywa sie uzyskujac minimum 300 pkt.

f) Odznake duzg srebrng — zdobywa sie uzyskujgc minimum 400 pkt.

g) Odznake duzg ztotg — zdobywa sie uzyskujac minimum 500 pkt.

11. Nadwyzki zdobytych punktéw na dany stopieh odznaki zaliczane sa na poczet kolejnego stopnia odznaki.
Nie dzieli sie punktéw zdobytych w jednym dniu.

12. Zwiedzany obiekt przyrodniczy moze byc¢ zaliczony tylko jeden raz na dany stopien odznaki.

13. Ubiegajacy sie o odznake obowiazany jest:

a) prowadzi¢ ksigzeczke ,Turysta Przyrodnik” (dopuszcza sie réwniez wilasne notesy, zeszyty, kroniki —
takze te w wersiji elektronicznej (tylko pliki PDF)),

b) przedstawi¢ referatowi weryfikacyjnemu ksigzeczke (notes, zeszyt, kronike), z potwierdzonymi punktami
niezbednymi dla uzyskania odznaki odpowiedniego stopnia.

14. Podstawg do weryfikacji sg prawidliowe i czytelne wpisy w ksigzeczce odznaki ,Turysta Przyrodnik”
zawierajgce:

a) date zwiedzania obiektu przyrodniczego lub okres odbytej wycieczki,

b) nazwe i lokalizacje obiektu przyrodniczego,

c) potwierdzenie oryginalng pieczatka z miejsca zwiedzanego obiektu przyrodniczego (dopuszczalne jest
wklejenie kartki z oryginalng pieczatka) lub potwierdzenie przez obecnego na miejscu cztonka kadry
programowej PTTK, z podaniem jego imienia i nazwiska, rodzaju i numeru uprawnienia oraz podpisem,

d) potwierdzeniem moze by¢ rowniez zdjecie (takze w formie cyfrowej) osoby zdobywajgca odznake na tle
obiektu, zawierajgce w opisie nazwe obiektu oraz date i miejsce jego wykonania,

e) w przypadku obiektéw duzych powierzchniowo (parki narodowe, parki krajobrazowe, obszary Natura
2000, obszary chronionego krajobrazu) zalecane jest posiadanie kilku potwierdzen z catego terenu tych
obiektow.

15. Nie zalicza sie do punktaciji:

a) wpiséw obszardéw ochrony Scistej w parkach narodowych (za wyjgtkiem udostepnionych turystycznie),

b) rezerwatéw objetych ochrong Scistg nieudostepnionych dla turystyki,

¢) wpisu niewtasciwej punktacji za zwiedzany obiekt,

d) niewtasciwych wpiséw nazw obiektow (w tym uzywanie nazw regionalnych lub potocznych),

e) innych obiektéw niewymienionych w punktacji odznaki ,Turysta Przyrodnik”.

16. Zalicza sie punkty uzyskane za:

a) zwiedzanie udostepnionych turystycznie rezerwatow przyrody, pomnikow przyrody, uzytkéw
ekologicznych, stanowisk dokumentacyjnych oraz zespotéw przyrodniczo-krajobrazowych wchodzacych
w skiad innych form ochrony przyrody,

b) w przypadku obiektow pokrywajacych sie powierzchniowo np.: park narodowy, obszar Natura 2000, park
krajobrazowy, punkty przyznaje sie tylko za jeden z nich,

c¢) obszary ochrony Scistej udostepnione turystycznie w parkach narodowych,

d) dziatalnos¢ popularyzatorska, nie wiecej niz 30 % ogdlnej ilosci punktdéw na dany stopien.

17. Instruktorzy Ochrony Przyrody PTTK zwolnieni sg od uzyskiwania potwierdzen zwiedzanego obiektu.



18. Odznake honorowa nadaje Komisja Ochrony Przyrody Zarzadu Gtéwnego PTTK z wtasnej inicjatywy lub
na ztozony wniosek:

a) oddziatowym komisjom ochrony przyrody PTTK,

b) oddziatom PTTK za znaczne osiagniecia na polu ochrony przyrody,

) zastuzonym instruktorom ochrony przyrody.

IV. Punktacja odznaki ,, Turysta Przyrodnik”

19. Maksymalne ilosci punktéw:
25 pkt.
* za zwiedzenie parku krajobrazowego (jedno potwierdzenie 5 pkt.),
 za zwiedzenie obszaru Natura 2000 (jedno potwierdzenie 5 pkt.),
20 pkt.
» za zwiedzenie obszaru chronionego krajobrazu (jedno potwierdzenie 5 pkt.),
» za dziatalno$¢ popularyzatorskg w zakresie ochrony przyrody (przeprowadzona prelekcja, odczyt,
przygotowana wystawa),
« za wykonanie udokumentowanych prac uzytecznych na rzecz regionu, za kazdy rok kalendarzowy (patrz
pkt. 21),
15 pkt.
« za zwiedzenie parku narodowego (jedno potwierdzenie 5 pkt.),
« za uzyskanie uprawnien opiekuna przyrody lub instruktora ochrony przyrody,
« za petnienie funkcji opiekuna przyrody lub instruktora ochrony przyrody, za kazdy rok kalendarzowy,
5 pkt.
» za zwiedzanie rezerwatu przyrody (za wyjatkiem rezerwatéw nieudostepnionych dla turystyki),
« za zwiedzenie zespotu przyrodniczo-krajobrazowego,
» za zwiedzenie uzytku ekologicznego,
« za zwiedzenie stanowiska dokumentacyjnego,
e za zwiedzanie muzeum przyrodniczego, wtym muzeum iwystawy przyrodniczej parku narodowego
i krajobrazowego,
3 pkt.
» za zwiedzenie pomnika przyrody jedno lub wieloobiektowego, grupy pomnikéw przyrody w tej samej
lokalizacji (np. na terenie parku, poses;ji) lub zabytkowej alei drzew,
2 pkt.
» za zwiedzanie Sciezki przyrodniczej, ogrodu botanicznego lub arboretum.
20. Rezerwaty przyrody, pomniki przyrody, uzytki ekologiczne, stanowiska dokumentacyjne oraz zespoty
przyrodniczo-krajobrazowe wchodzace w sktad innych form ochrony przyrody moga by¢ punktowane
oddzielnie. Do punktacji zaliczane sg wylacznie formy ochrony przyrody udostepnione turystycznie.
21. Osoby, ktére wykonaty prace uzyteczne na rzecz regionu w ramach ,Dni Ziemi”, ,Sprzatania Swiata”, akcji
,Czyste GOry” oraz imprez organizowanych pod patronatem Komisji Ochrony Przyrody Zarzgdu Giéwnego
PTTK lub Oddziatowych KOP zobowigzane sg przedstawic ich wyniki z potwierdzeniem wykonanych prac.

V. Weryfikacja odznak

22. Po spetnieniu wymagan okreslonych w Regulaminie ksigzeczke odznaki nalezy przediozy¢ do referatu
w celu zweryfikowania wykonanych zadan i przyznania odznaki.

23. Referaty Weryfikacyjne odznaki ,Turysta Przyrodnik” dokonujg weryfikacji odznaki najpdzniej w okresie
miesigca od daty ztozenia ksigazeczki (notesu, zeszytu, kroniki).

24. Wszystkie kategorie odznak ,Turysta Przyrodnik” weryfikuja Oddzialowe Referaty Weryfikacyjne odznaki
»rurysta Przyrodnik”.



25. Odznaki , Turysta Przyrodnik” przyznaja:
a) w stopniu: popularnym oraz wszystkich kategoriach matych — Oddziatowe Referaty Weryfikacyjne odznaki
»rurysta Przyrodnik”,
b) we wszystkich kategoriach duzych przyznaje Referat Weryfikacyjny Komisji Ochrony Przyrody Zarzadu
Gtéwnego PTTK po uprzednim zweryfikowaniu przez Oddzialowy Referat Weryfikacyjny.
26. Ksigzeczki (notesy, zeszyty, kroniki) zweryfikowane przez Oddzialowe Referaty Weryfikacyjne odznaki
.rurysta Przyrodnik” w kategoriach duzych, w celu przyznania odznaki przez Referat Centralny nalezy
przestaé¢ na adres: KOP ZG PTTK, ul. Senatorska 11, 00-075 Warszawa. Kroniki prowadzone w wersji
cyfrowej nalezy przesta¢ drogg elektroniczng na adres: poczta@kop.pttk.pl.

VI. Referaty Weryfikacyjne odznaki ,, Turysta Przyrodnik”

27. Referaty Weryfikacyjne Odznaki ,Turysta Przyrodnik” na wniosek zainteresowanych zarzgdéw oddziatéw,
zatwierdza Komisja Ochrony Przyrody ZG PTTK.

28. W skiad Referatu Weryfikacyjnego musi wchodzi¢ przynajmniej jeden Instruktor Ochrony Przyrody PTTK.
29. W referacie nalezy prowadzi¢ ewidencje przyznanych odznak, w rozbiciu na poszczegodlne kategorie
i stopnie, odrebnie dla kazdego stopnia odznaki. Ze wzgledu na ochrone danych osobowych, w ewidencji
wpisuje sie jedynie imie i nazwisko zdobywcy odznaki, numer weryfikacji i date weryfikacji. (Lp., hazwisko
i imie, nr weryfikacji, data weryfikacji).

30. W przypadku stwierdzenia niejasnosci w ksigzeczce, referat weryfikacyjny ma prawo do wyjasnienia
ewentualnych niejasnosci wrozmowie bezposredniej, po czym dokonuje odpowiedniego wpisu
potwierdzajgcego zapis lub zwraca ksigzeczke do uzupetnienia.

VII. Postanowienia koncowe

31. Osoby, ktére rozpoczely zbieranie punktdw na dany stopien odznaki przed wejsciem w zycie
znowelizowanego Regulaminu koricza zdobywanie tego stopnia odznaki wedlug zasad obowigzujacych
w chwili rozpoczecia jej zdobywania.

32. Znowelizowany Regulamin obowigzuje turyste od momentu rozpoczecia zbierania punktdw na nastepny
stopien odznaki po dniu wejscia w zycie niniejszego Regulaminu.

33. Interpretacja Regulaminu nalezy do Komisji Ochrony Przyrody ZG PTTK.

34. Znowelizowany Regulamin Odznaki ,Turysta Przyrodnik” zostat zatwierdzony przez Prezydium Zarzadu
Gtéwnego PTTK Uchwatg nr 87/XX/2025 z dnia 4 kwietnia 2025 roku i obowigzuje od dnia zatwierdzenia.




