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REGULAMIN ODZNAKI TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZE) PTTK
TURYSTA POLSKICH IZEROW

Odznaka ,Turysta Polskich lzeréw” jest odznaka regionalng Oddziatu Polskiego
Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego w Legnicy.

Celem ustanowienia odznaki jest popularyzacja turystyki gorskiej w rejonie polskiej
czesci Gor lzerskich, jak rowniez promowanie regionu — poznawanie jego piekna oraz
walorow krajoznawczych.

Odznaka jest jednostopniowa.

Czas zdobywania odznaki jest nieograniczony. Do odznaki zaliczane bedg obiekty
zwiedzone w przesztosci, tj. przed datg wejscia niniejszego regulaminu w zycie.
Odznake uzyskuje sie poprzez zdobycie okreslonych szczytéw oraz zwiedzenie
wskazanych miejsc (wedfug zamieszczonego wykazu).

Podstawg weryfikacji jest ksigzeczka (kronika wycieczek) prowadzona indywidualnie
przez zdobywajgcego odznake, w ktdrej powinny by¢ zawarte podstawowe
informacje: data wycieczki i miejsce na potwierdzenia.

Potwierdzeniem zwiedzenia okreslonego miejsca jest zdjecie ubiegajgcego sie
o odznake na tle cech charakterystycznych dla danego szczytu, grupy skalnej,
zabytku, itp. Potwierdzeniem mogg by¢ takize pieczatki z obiektdw turystycznych,
lokali gastronomicznych, sklepow, urzedéw, itp. Ponadto potwierdzeniem mogg byc¢
podpisy przewodnikéw turystycznych, przodownikow turystyki gorskiej, opiekundéw
wycieczek, itp.

Ubiegajacy sie o odznake po zebraniu potwierdzen ze wszystkich wskazanych miejsc
przedstawia ksigzeczke (kronike) do weryfikacji w Oddziale PTTK w Legnicy.
Weryfikacja odbywa sie nieodptatnie, a osoba zdobywajgca odznake ponosi
ewentualne koszty przesytki oraz koszty zakupu odznaki.

Wszelkie watpliwosci wynikajgce z interpretacji regulaminu rozstrzyga Komisja
Turystyki Pieszej i Goérskiej przy Oddziale PTTK w Legnicy. Kontakt tel. 509-290-499.
Kazdy zdobywca odznaki ,Turysta Polskich Izeréw” ma petng swiadomos¢ ryzyka
zwigzanego z uprawianiem turystyki goérskiej i podejmuje je na wtasng
odpowiedzialnos¢. Zwiedzanie okreslonych w regulaminie miejsc odbywa sie
z zachowaniem zasad bezpiecznego poruszania sie po goérach, z zachowaniem
i przestrzeganiem miejscowego prawa oraz na wfasny koszt.

Regulamin niniejszy zostat przyjety na posiedzeniu Zarzagdu Oddziatu PTTK w Legnicy
Uchwatg 1/06/2021 z dnia 1.06.2021 r. i wchodzi w zycie z dniem 1.06.2021 r.

Pomystodawca projektu oraz autor requlaminu i koncepcji graficznej odznaki: Adam Reszewicz.
Konsultacje merytoryczne: Marek Rabski.



LP. SZCZYTY

1. CZARNA GORA 965 m

2. CZERNIAWSKA KOPA 776 m

3. IZERSKIE GARBY 1084 m

4. KAMIENICA 973 m

5. KOZIA SZYJA 748 m

6. KOZI GRZBIET 945 m

7. KROGULEC 1001 m

8. SEPIA GORA 828 m

9. SINE SKALKI 1122m

10. | STOG IZERSKI 1105m

11. | TLOCZYNA 783 m

12. | WYSOKA KOPA 1127m

13. | WYSOKI KAMIEN 1058m

14. | ZAJECZNIK 595 m

15. | ZWALISKO 1047 m
OBIEKTY KRAJOZNAWCZE

1. BIALE SKALY

2. BOBROWE SKALY

3 CHYBOTEK

4. DOM ZDROJOWY W SWIERADOWIE - ZDROJU

5. GROTA CZERNIAWA

6. GROB LICZYRZEPY PRZY DRODZE SUDECKIEJ

7. HALA IZERSKA - ,CHATKA GORZYSTOW” | RZEKA IZERA

8. JELENIE SKALY

9. tAKA WYSOKOGORSKA ,POLANA IZERSKA”

10. | KOSCIOt BOZEGO CIAtA W SZKLARSKIEJ POREBIE

11. | STACJA KULTURY W SWIERADOWIE - ZDROJU

12. | PUNKT WIDOKOWY NA ZAKRECIE SMIERCI

13. | REZERWAT ,KROKUSY W GORZYNCU”

14. | RZEZBA SW. JANA NEPOMUCENA PRZY MOSTKU GRANICZNYM ORLE-JIZERKA

15. | SCHRONISKO PTTK ,NA STOGU IZERSKIM”

16. | SKAtKI ZAKOCHANYCH

17. | STACJA TURYSTYCZNA ,ORLE”

18. | ZBOJECKIE SKALY

19. | ZtOTY WIDOK W SZKLARSKIEJ POREBIE

N
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ZRODLO SW. WOLFGANGA NA ZBOCZU TLOCZYNY




Ideg oraz celem utworzenia odznaki ,,Turysta Polskich Izerow” jest szeroko
rozumiana promocja Gor Izerskich. Odznaka ma zacheci¢ jak najwigksza rzesze
turystow do odwiedzania i poznawania tego pigcknego pasma gorskiego.

Gory Izerskie, znajdujace siec pomiedzy Swieradowem-Zdréj a Szklarska
Poreba, sa najdalej na zachdd wysunietym pasmem gorskim w Polsce. Pomimo faktu,
iz maja bardzo duzo do zaoferowania, ,Izery” pozostaja jednak ciggle niejako
w cieniu pobliskich Karkonoszy — zwlaszcza w aspekcie uprawiania pieszej turystyki
gorskiej. Nieco inna sytuacja dotyczy okresu zimowego, kiedy to niektore rejony Gor
Izerskich przezywaja prawdziwe oblgzenie. Tu wskaza¢ nalezy przede wszystkim
bardzo popularne w skali catego kraju osrodki narciarskie — na Stogu Izerskim, jesli
chodzi o narciarstwo zjazdowe oraz w rejonie Jakuszyc w aspekcie narciarstwa
biegowego.

Klasyczna turystyka gorska jest oczywiscie takze uprawiana w Gorach
Izerskich. W tym przypadku jednak zasadniczg destynacja wydaje si¢ by¢ Wysoki
Grzbiet, a w szczegolnosci rejony Stogu Izerskiego, Wysokiej Kopy czy Wysokiego
Kamienia. Znacznie mniejsza cze$¢ turystow gorskich penetruje natomiast okolice
takich szczytdw jak Krogulec czy Kozi Grzbiet. Stosunkowo niewielki ruch
turystyczny wystepuje takze w obszarze Grzbietu Kamienieckiego — a znajdujg si¢ tam
niezwykle ciekawe atrakcje krajoznawcze, jak chociazby przepickne goloborza na
Tloczynie, tajemnicze kamienne waty w rejonie Koziej Szyi, czy zapomniane punkty
widokowe (Jelenie Skaly, Skatki Zakochanych). Nalezy nadmienié, iz szczegolnie
interesujagce pod wzgledem walorow przyrodniczych, ale takze historycznych czy
krajobrazowych, sa rejony Hali Izerskiej, a juz swoistym cudem natury mozna
okresli¢ tamtejsze meandry rzeki Izera.

Podobnie zrdéznicowana sytuacja - w konteks$cie popularnosci okreslonych
obiektow - dotyczy atrakcji turystycznych zlokalizowanych w miastach potozonych
u podnoéza GOr lzerskich. Do miejsc bardzo popularnych w okolicy Szklarskiej
Porgby, znajdujacych si¢ w pdinocnej, ,,izerskiej” czesci miasta, zaliczy¢ nalezy np.
skate Chybotek, Zakret Smierci czy Ztoty Widok — ale juz mniej znane sa np.
Zbojeckie czy Bobrowe Skaty. Analogicznie w rejonie Swieradowa-Zdréj, wiekszo$é
turystow zna chociazby Dom Zdrojowy, natomiast niewielu np. gore Zajecznik czy
Grote Czerniawa.

Jednoczesnie autorzy projektu majg $wiadomo$¢ subiektywnego charakteru
kanonu odznaki — poza miejscami wskazanymi w jej regulaminie, polecamy
oczywiscie odwiedzanie i odkrywanie innych, bardzo interesujagcych miejsc tego
obszaru (np. Narzeczenski Kamien, Skata Tesciowej, Izerski Punkt Antygrawitacyjny,
Swigtojanki, Zrédlo Doktora Adama, Dom Hauptmannow, ,, Wilastimilowka”, Muzeum
Zdrojowe w Swieradowie, Wodospad Kwisy, Czarci Mlyn, i wiele, wiele, innych).
Reasumujac, przedmiotowa odznaka ma by¢ impulsem do glebszego zapoznania si¢
z GOrami lzerskimi, a w tym gtéwnie do zniwelowania réznic w popularnosci
poszczegolnych atrakcji turystyczno-krajoznawczych regionu. Tak wiec - cudownych
wrazen z izerskich szlakow zyczg autorzy odznaki ©.



