REGIONALNA ODZNAKA "MILOSNIK PONIDZIA"

1. Regionalna odznaka "Milo$nik Ponidzia" ustanowiona w 1985 przez Oddziat PTTK w
Pinczowie z okazji 75-lecia dziatalnosci PTK-PTTK na terenie Ponidzia, a nastepnie
zatwierdona przez Prezydium ZG PTTK Uchwatg nr 41/86 z dnia 21 listopada 1986 r.

2. Odznaka "Milo$nik Ponidzia" jest odznaka czterostopniowg i zdobywac ja mozna
wylgcznie na terenie Ponidzia podczas wycieczek pieszych, kolarskich, motorowych
organizowanych przez PTTK lub inne organizacje, a takze podczas wedrowek
indywidualnych.

3. Odznake przyznaje si¢ wedlug kolejnosci stopni. Czas zdobywania nie jest limitowany, a
nadwyzka zdobytych punktow zaliczana jest na poczet kolejnego stopnia odznaki (nie
dotyczy stopnia honorowego).

_ Stopien

Wymogi
brazowy |srebrny | zioty

Przejscie piesze dowolnych tras, km 60 100 200
zwiedzenie miejscowosci wg wykazu 5 10 25
Imprezy Oddzialu 1 2 5
Rezerwaty przyrody 3 4 4
Muzeum 1 1 1
Miejsce martyrologii 1 2 4

4. Na stopien honorowy nalezy:

o udokumentowa¢ nieprzerwang 10-letnig przynalezno$¢ do PTTK,

e posiada¢ zweryfikowang odznake w stopniu zlotym,

e 3-krotnie spetni¢ norme¢ stopnia ztotego dotyczaca przejs$¢ pieszych (ogdtem 600 km),

o zlozy¢ wlasnorecznie opracowany artykut na dowolny temat dotyczacy regionu
Ponidzia.

5. Spelnienie wymagan odznaki musi by¢ potwierdzone dowolng pieczatka danej
miejscowosci lub organizatora w ksigzeczce wycieczek pieszych lub wiasnorgcznie
sporzadzonym dzienniku. Przodownicy Turystyki Pieszej zwolnieni sg od uzyskiwania
potwierdzen terenowych pod warunkiem dokonywania wtasnorgcznych wpisow z
zaznaczeniem nr legitymacji przodownickiej.

6. Weryfikacje odznak prowadzi Oddziat "Swietokrzyski" PTTK w Kielcach.
Wykaz miejscowosci
o Bejsce

« Bogucice
o Busko-Zdroj



e Chmielnik
e Chotel Czerwony
e Chotelek Zielony

e Chroberz
o Czarkowy
e Czarnocin
e Gacki

e Gadawa

e Gorystawice

e Gory Pinczowskie
e Imielno

o Jedrzejow

o Kazimierza Wielka

o Kije

o Kikéw

e Kliszoéw
o Kolosy

e Krzyzanowice

o Ksigznice Wielkie
e Lubcza

e Michatow

e Mitodzawy Mate

« Motkowice

o Niegostawice

o Nowy Korczyn

e Opatowiec

e Pacanéw

o Piasek Wielki
o Pinczéw

e Rogéw

e Sancygniéw
o Sieslawice

o Skalbmierz
e Solec-Zdroj

e Stopnica
e Stradéw

e Strozyska
e Szaniec

e Szczaworyz
e Wechadtow

e Wislica

e Wodzistaw
e Zagaje

e Zagos¢

o Zerniki

Rezerwaty przyrody

e Gory Wschodnie
o Grabowiec



Krzyzanowice
Lubcza
Owczary
Pieczyska
Polana Polichno
Przeslin
Skorocice
Skowronno
Skotniki Gorne
Winiary Zagojskie
Wroni D6t

Muzea

Busko-Zdro;
Jedrzejow
Pinczow

skansen w Tokarni
Wislica

Miejsca martyrologii

Kazimierza Wielka
Kozubow
Opatowiec
Pinczow
Skalbmierz

Topola

Welecz

Zlota Pinczowska

Szlaki piesze

Pinczoéw - Wislica 39 km (niebieski)
Busko-Zdroj - Solec-Zdroj 28 km (czerwony)
Grochowiska - Wislica 90 km (zielony)
Ksigz Wielki - Miechow 54 km (zielony)

Oddziat Swietokrzyski PTTK
25-312 Kielce, ul, Warszawska 20c
tel. (0 41) 344 59 14



