


GOTOWY{NA)
WY PRAWE?

KILKA WAZNY.CH

WSKAZOWEK
. A

1. Sprawdz stan techniczny i sprawnosé sprzetu,
ktérym sie bedziesz postugiwai.

2. Przygotuj odpowiedni ubiér, prowiant, picie
oraz apteczke pierwszej pomocy.

3. Zostaw wiadomosé o celu i trasie Twojej
wycieczki w miejscu noclegu.

4.Nie zbaczaj z oznakowanego szlaku,
szczegolinie w terenach chronionych.

5. Jesli zgubites szlak, wréé do ostatniego
widzianego znaku.

6. Nie wahaj sie zrobi¢ postoju, kiedy
odczuwasz zmeczenie.

7. Regularnie pij wode i jedz.

8. Caty czas kontroluj, gdzie sie znajdujesz,
zeby piekne widoki nie oderwaly catkiem
Twojej uwagi od oznakowa szlaku.

Dokiadnie przestudlul mape

| terenu, w ktéry sie wybierasz.

" Przygotuj drogi awaryjnego

odwrotu, jezeli bedziesz

musial skrécié wedréwke

w wyniku zmeczenia lub

zatamania pogody.

9. Chodz tylko po wyznaczonych sciezkach,
nie stosuj skrétéow, zeby nie zgubi¢ drogi.



Zostaw szlak takim,
jakim chciatbys$ go
zastac - Smieci
zabieraj ze sobg.

|Moze to spowodowaé
| fatszywy alarm.

: Zwracadj uwage ha innych i pomagaj im w razie potrzeby. '
| Jdesli zdarzy sie¢ wypadek, zachowaj spokéj i wezwij pomoc!

JAK WEZWAE POMOC:

Po wybraniu numeru i odebraniu potqczenia,

w miare spokojnie:

- przedstaw sig, ;

- postaraj si¢ jak najdoktadniej okresli¢
w ktérym jestes,

- opowiedz co si¢ stato,

- opiszile oséb '
czy sq to osoby

Pamigtaj, Ze rozmowe zawsze konczy przyjmujacy
zgtoszenie ratownik. NIGDY NIE ROZLACZAJ SIE PIERWSZY!

MIEDZYNARODOWY SYSTEM
WZYWANIA POMOCY W GORACH

SYGNAL
SWIETLNY

SYGNAL
DZWIEKOWY

Wysytamy 6 sygnatow dzwigkowych lub Swietinych
na minute (czyli co 10 sekund), potem nastepuje minuta

)

przerwy i cykl si¢ powtarza.

Warto pamigtaé, ze plecaki
niektérych firm posiadajg klamre
pasa piersiowego ze zintegrowanym
gwizdkiem.

SMIGLOWIEC RATUNKOWY—_#==

’
W momencie gdy widzimy ’
nadlatujgcy $migfowiec, nalezy ’
potwierdzié swojq potrzebe

otrzymania pomocy. Czynimy to
Za pomocqg umownych znakéw
zwigqzanych z ufozeniem rgk:

. Tak, potrzebuje pomocy . Nie, nie potrzebuje pomocy

- Sylwetka na ksztatt - Sylwetka w ksztalcie
litery Y (Yes) z obiema rekami Wlitery N (No) czyli jedna reka
uniosi.mi'dxéry opuszczona, druga w gérze
/ AA
Ro— PAMIETAJ!

Kazdy meldunek o zaginigciu lub wypadku ratownicy przyjmeg, na kazde
wezwanie wyruszq w géry. Nie naduzywuaj ich ofiarnosci, gdyz w tym czasie
mogq byé naprawde komus potrzebni.




\WAZNERTEIEFONY,

112 - TELEFON RATUNKOWY

997 - POLICJA
998 - STRAZ POZARNA
999 - POGOTOWIE RATUNKOWE

985 lub 601100 300
GORSKIE OCHOTNICZE
POGOTOWIE RATUNKOWE

601100 100

WODNE OCHOTNICZE
POGOTOWIE RATUNKOWE

POBIERZ NA TELEFON
DARMOWA APLIKACIE:

RATUNEK

WWW.RATUNEK.EV

BEDZIE POGODA!

Czysty i jasny widnokrgg

podczas wschodu storica. Opaddiyou i eI

Obfita rosa rano i wieczorem. Unoszenie sig dymu
z ogniska pionowo ku gérze.

Gwiazdy w nocy migocd, Czerwony zachéd stonca.
majq lekko zielonkawy odcien.

Nocq w lesie jest znacznie W gérach wieczorem w dolinach

cieplej niz na otwartej jest chtodniej i wystepuje
przestrzeni. mgta, jest bezwietrznie.



ZALAMANIE POGODY BURZA

CHMURY: - Gromadzece sig okoto potudnia
. chmury kiebiaste, a zwlaszeza

- :::::3 :::rr::::mulus ciemniejgca w doinej czesci chmura
= ’ o ksztatcie kowadta.

(ndrobne baranki na catym niebie”), : - Parne , stojqce” powietrze.
- nadciggajece od _zuchodu c_hmury . « -Nagta,cisza” w przyrodzie,

wuarstwowe na réznych poziomach. i 3 5 cichnie Swiergot ptakéw.
WIATRY: |
= wzrost sity wiatru wieczorem 4

lub w nocy, i

= nagta zmiana kierunku wiatru,

- wiatr z pofudnia skreca na zachéd,

= przy pogodzie bezwietrznej dym
Scielqgey sie nisko przy ziemi.

Muchy, komary i inne owady Szybki spadek ciénienia,
zaczynajq gryzé ze zwielokrotnionq  powodujgcy u ludzi wzrastajgcq
I zaciektosciqg. senno$é i drazliwosé.

Krwistoczerwony lub Silnie $wiecqce gwiazdy.
brudno zéfty wschéd stornca.

\’f/

Zrywuajacy sie nagle porywisty Stychaé odlegte grzmoty.
wiatr, ktéry cichnie przed
samq burzg.

Ptaki nisko latajgce HALO - Swietiny pierscien wokét
tuz nad ziemiq. stonca lub ksiezyca,
brak resy rano i wieczorem.

JESLI PRZEWIDYWANE SA GWALTOWNE BURZE, l
ZREZYGNUIJ Z WYCIECZKI. W




2. Nalezy oddali¢ sie od akwenow wodnych i strumieni.

3. Zejs¢ z grani w doliny i schroni¢ si¢ w niskich zaroslach.

4. Nie trzeba pozbywacé sie np. kijkow trekkingowych

lub metalowych kijkow od namiotu.
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Sciete pnie

samotnych drzew

majg stoje roczne

szersze od potudnia.

Mchy i porosty na
drzewach i kamieniach
od péinocy.

Péinocna strona
mrowiska jest stroma.




GORY
PRZYGOTUJ SIE!

1. Zastanéw sie, czy posiadasz dostateczne
doswiadczenie na przebycie wybranej trasy.

2. Sprawdz prognoze pogody.

3. Wybierasz si¢ na krétkq wycieczke?
Sprawdz ogéiny komunikat w radiu czy telewizji.

Jezeli wybrates diuzszq trase lub zamierzasz sie
wspinaé, koniecznie sprawdz komunikaty GOPR
w Internecie lub telefonicznie!

IBED ZDIECIA: WWW.GOPRJURA.PL

PAMIETAJ!

Staraj sie nie chodzié sam, jezeli nie masz
doswiadczenia. Jesli nie mas z statej grupy,
z ktérq wedrujesz, przylqcz sig do innych turystéw.

Ruszaj rano. Pogoda w gérach zmienia sie
we wczesnych godzinach popoiudniowych.

Tempo dostosuj do mozliwosci
najmniej sprawnego uczestnika wycieczki.
Réb postoje, regularnie pij wode i jedz.

&




KONTROLUJ[CZAS
IISWOIE{POLEOZENIE!

Chodz tylko po wyznaczonych $ciezkach,
nie stosuj skrétéw, zeby nie zgubi¢ drogi.

Upadki zdarzaje

P | JAWORZYNY , . By .
T |ochornickie 2h15 SZCZFsﬁlne ostrozno: 1090,
¥ Kroscienko LUBA“ 3h purtle tra ﬁl '7 e ‘ 4 z

0SADA P
TURYSTYCZNA 25 min ; _________
AR Kroscienko Nie stracaj kamieni, narazasz wtedy innych

e < turystéw na powdzne niebezpieczenstwo.
gy (4151 w atry? g Miejsca zagrozone przez spadajgce kamienie

Pobierz darmowg

(S przechodz szybko i uwaznie.




NIEZBEDNE RZECZY

W PLECAKU
NIEZALEZNIE OD PORY ROKU!

ZASADY BEZPIECZNES .
JAZDY NA ROWERZE: |

1. Uzywuaj sprawnego i w peini
Wyposazonego roweru.

2. Zaktadaj kask!

3. Doktadnie rozejrzyj si¢ zanim ruszysz.

4. Korzystaj z drogi dla roweréw.

5. Przestrzegaj przepiséw drogowych.

6. Przed skrzyzowaniami, wyjazdami
z podwerek i bocznych ulic trzymaj
zawsze dion na hamulcu.

7. Sygnalizuj odpowiednio wczeénie 4
wszystkie skrety. '

8. Nigdy nie Scinaj zakretéw. ‘ e

)oY
Osoba w wieku 10-18 lat -
poruszajeca si¢ po drodze :
publicznej musi mieé
karte rowerowd. i e




NIE ZAPOMNIJ:

Przy ztej pogodzie masz prawo jechaé chodnikiem
niezaleznie od okolicznosci.
Pamietaj, ze pierwszenstwo na chodniku majg zawsze piesi.

JEDZ ZAWSZE PRAWA STRONA!

Jadgc w miescie, przestrzegaj zasady ograniczonego
zaufania. Kierowca moze nie zauwazyé szybko jadogcego
po chodniku rowerzysty.

N EADZ
INOSTROZNY(

i e Obserwuj nawierzchnig drogi,
dziury i koleiny to prawdziwe
niebezpieczenstwo, mozesz straci¢ rownowage.

» Na przejsciu dla pieszych, zsiadz z roweru
i przeprowadz go przez jezdnie.

* Omijaj z daleka parkujgce saumochody, ktos moze
wlasnie wysiadaé i uderzyé rowerzyste drzwiami.

e

o Bezpieczenstwo na drodze zalezy przede wszystkim
od znajomosci i przestrzegania przepiséw ruchu.

Zymanie roweru.



CO SPAKOWAE DO SAKW 'EKWIPUNEK BIWAKOWY
ROWEROWYCH?

Karimata/
' Spiwér ~ mata samo-
i pomupujgca

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

..........................................................................

.................

2 Scyzoryk ” e
Lyzka/ ; Z iczka/
widelec ) ;:??m - ‘ z:;:ll':icz

Podstawowe Cieniutki

“ ﬁrzybory
. kosmetyczne

Chropowata

recznik

bka do myecia
s = np. z mikrofibry

garnkéw

Papier
toaletowy

% Paski parciane,
elastyczne
linki

Zapiecie = P/\ Notatnik
:gr ::i' suszenia do roweru /&, i dfugopis

Sprzet . ' . ““¢  Mapy/
fotograficzny ‘ Baterie N !Guggwodnikll



NA DLUZSZA WYPRAWE
ROWEROWA ZABIERZ:

NARZEDZIA:

_KLUCZ DOBRA 2LYZKI KLEJDO |
DOSZPRYCH POMPKA DO OPON LATEK

. MINI KOMBINERKI -;
5 Z FUNKCJA
: j CIECIA LINEK
A “ =
ZESTAW KRZYZAK
IMBUSOW SKUWACZ 1PLASKI
SZESCIOKATNYCH : DO LANCUCHA SRUBOKRET
CZESCI ZAPASOWE:

12 nr;rxl j

444041
LINKA
DEERLCIRY HAMULCOWA
- 2 LINKI
UBKI, PRZERZUTKOWE

|
/ PODKLADKI, \

’ NAKRETKI
'§ C 888_ 2-3SPINKI ;
DO LANCUCHA -
___KLocki . OPASKI Q_TASMA
HAMULCOWE ZACISKOWE IZOLACYINA

KAYAK

WYBIERAJAC SIE NA KROTKI
SPLYW ZABIERZ:

Ubior na ,,cebulke”,

nakrycie gtowy,

okulary przeciwsioneczne,
krem z filtrem UV,
wodoszczelne opakowania,
suchy komplet ubran,
odziez przeciwdeszczowd,
prowiant i napoje,

worek na Smieci,

gabka do osuszenia kajaka, ,
specjalne obuwie

chronigce przed :
skutkamn wyjéclu '

DO KAJAKA WSIADAJ
ZAWSZE W KAMIZELCE
ASEKURACYINEJ.




CZAS WYPLYNAC!
WOoDY

PAKOWANIE:

Bagaze zapakuj Pomarszczona

w wodoodporne czy pofalowana

worki lub mniejsze ! woda jest sygnatem,

plecaki i torby, Ze co$ w niej jest

ktére zawin w grube i lepiej to omingé.

worki na $mieci.

WAZNA ZASADA: UWAZAIJ NA:

Dziéb nie moze by¢ bardziej 1. KAMIENIE

Zanurzony hiz rufa, dlatego tez 2. PRZYKOSY

ciezsze przedmioty pakujemy do tytu. 3. PNIAKI
4.PIASZCZYSTE

LACHY

WYPLYWANIE:
. Pozostaw miejsce biwakowe
Kajak wodujemy rufg z : R
- Z w takim stanie w jakim
ptawialqe go driotiem chciatbys je zastaé.

pod prad (podobnie

powinno sie przybijaé
do brzegu - dziobem

Nigdy nie lekcewazmy
informacji na temat przenosek,
miynéw, jazéw i innych

budowli wodnych - sq to czgsto

Wsiadaj w przysiadzie, aby Srodek cigzkosci byt

jak najnizej i ustaw noge na srodku, a nie przy burcie.

miejsca trudne, niebezpieczne
lub wrecz niesptywalne.




SZLAKI | SZLAK
TURYSTYCZNE NARCIARSKI

Szlaki piesze (nizinne i gorskie) mozemy
spotkac¢ w 5 kolorach:

I;;fon::rkf,m *fP

Znak

SZLAK

. Znak poczatku

~ (lub konca) szlaku / ostrzezenia ROWEROWY
o trudnym
odcinku
Drogowskazy: B szlaku

P

T

I T‘;I:‘B.':cz P Miedzynarodowy
. znak dulekﬁbieiny

$winoujscie 8 km
Pobierowo 73 km
Braniewo 664 km

TULOWICE
6 km

 x-1-17v
=

KOLOR SZLAKU TURYSTYCZNEGO
NIE 0ZNACZA STOPNIA JEGO TRUDNOSCI!



Regestrow
12 km

I n
n

STANICA WODNA PTTK
UKTA

NAJBLIZSZE POLE
BIWAKOWE

‘@ PTTKNOWY MOST 7km
—> Jez. JERZEWKO 12 km
—> 1ZNOTA 13,5 km

‘@ PTTKKAMIEN 16 km




PODSTAWOWY SKLAD

APTECZKI TURYSTYCZNE)J
@)
S )

USMIECH!

Usmiechaj sie do ludzi

10 o N spotykanych na szlaku.
Wie B Bles hhe Wbos % o i -
e ) To eliminuje stres,
1. KOC TERMICZY 6. OPATRUNKI JALOWE a z_utem takz_e Przyczymu
2. CHUSTA TROJKATNA 7.PLASTRY g sie do bezpieczenstwa!
3. JEDNORAZOWA MASECZKA 8. JEDNORAZOWE CHUSTECZKI )
DO SZTUCZNEGO ODKAZAJACE
ODDYCHANIA 9. SOL FIZJOLOGICZNA
4.NOZYCZKI 10. REKAWICZKI LATEKSOWE
5. BANDAZE 1. PLASTRY MOCUJACE

Musimy pamigtaé, ze niosc_gc pomoc nieznanej nam osobie :
kategorycznie NIE MOZEMY podawaé jej zadnych 1
lekéw bez uprzedniej konsultacji z lekarzem. :







