Odznaka Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego , Turysta Senior”
REGULAMIN

1. Odznaka , Turysta Senior”, zwana dalej odznaka, jest ustanowiona i nadawana przez
Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze.

Celem odznaki jest zachecenie oséb powyzej 50 roku zycia do systematycznego
uprawiania roznych form turystyki i krajoznawstwa, a takze integracja
miedzypokoleniowa — aktywno$¢ w grupach skfadajgcych sie z oséb w réoznym wieku.
Odznake moga zdobywac rowniez osoby niezrzeszone w PTTK.

2. Wycieczki odbywane w ramach zdobywania odznaki mogg by¢ zaliczone do norm
potrzebnych dla zdobycia innych odznak PTTK zgodnie z ich regulaminami.

3. Odznaka jest trzystopniowa i zdobywa sie ja w kolejnosci stopni: pierwszy (odznaka w
ksztatcie liscia brzozy), drugi (odznaka w ksztafcie liscia mitorzebu) i trzeci (odznaka w
ksztatcie liscia debu). Wzory odznak stanowig zatgcznik nr 1 do regulaminu.

4. Warunkiem zdobycia stopnia pierwszego odznaki jest odbycie 12 wycieczek
jednodniowych, dowolnie: pieszych (nizinnych, goérskich), kajakowych, rowerowych,
narciarskich, konnych itp. Uwzglednia sie réwniez wycieczki samochodowe lub
autokarowe potgczone z ww. formami uprawiania turystyki.

5. Warunkiem zdobycia odznaki stopnia drugiego jest odbycie kolejnych 12 wycieczek
(tacznie 24) wedtug zasad jak w punkcie 4.

6. Warunkiem zdobycia odznaki stopnia trzeciego jest odbycie kolejnych 12 wycieczek
(tacznie 36) wedtug zasad jak w punkcie 4.

7. Zdobywanie poszczegolnych stopni odznaki nie jest ograniczone czasowo.

8. W przypadku podrozy kilkudniowych, dany dzien mozna potraktowa¢ jako odrebng
wycieczke jednodniowa, o ktérej mowa w punkcie 4.

9. Przebieg odbytych wycieczek turysta notuje w ,Ksigzeczce wycieczek”. Turysta
odnotowuje w ksigzeczce date wycieczki oraz sporzadza krétki opis przebiegu trasy.
Forma ksigzeczki jest dowolna, moze nig by¢é notes, zeszyt, powinna jednak by¢
prowadzona wedtug wzoru stanowigcego zatgcznik nr 2 do regulaminu.

10. Obowigzkowym potwierdzeniem odbycia wycieczki sg: pieczatki instytucji lezacych
na trasie lub bilety wstepu lub zdjecia odwiedzanych obiektéw. Uczestnictwo w
wycieczce moze rowniez potwierdzi¢c obecny na niej cztonek kadry PTTK, przewodnik,
pilot wycieczek.



11. Po odbyciu wymaganej ilosci wycieczek, odznake bezpfatnie weryfikuja wszystkie
Oddziaty PTTK. Zarzady oddziatdw mogg scedowac to prawo na oddziatowe komisje lub
referaty weryfikacyjne dowolnych odznak turystycznych bgdz krajoznawczych.

12. Odznaki sg odptatne.

13. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Zarzgdu Gtéwnego PTTK.

14. Znowelizowany regulamin odznaki, zatwierdzony uchwatg Zarzadu Gtéwnego PTTK
nr 310XVI1/2012 z 25 lutego 2012 roku, wchodzi w zycie z dniem podjecia uchwaty.

Zatgcznik nr 1 do regulaminu

Wzory odznak

Stopien trzeci odznaki



Zatgcznik nr 2 do regulaminu

Wzor ,Ksigzeczki wycieczek odznaki PTTK Turysta Senior” wraz z przyktadowym

wpisem.
Lp. | Data wycieczki Przebieg trasy wycieczki i potwierdzenia
1. 21 marca 2012 Wodlka Weglowa, petla przy Bramie Pdtnocnej — czerwonym szlakiem

przez Polane ,Opaler”, Polane ,Jakubdw” — zwiedzanie ekspozycji
statej i czasowej w Dyrekcji Kampinoskiego Parku Narodowego —
czerwonym szlakiem do przystanku w Izabelinie.

(pieczgtka, bilet wstepu lub zdjecie)

Wykonawcg i dystrybutorem odznaki PTTK ,Turysta Senior’ jest Zaktad Produkcyjny
Spétki z 0. 0. Schroniska i Hotele PTTK ,KARPATY” w Starym Saczu, ul. Stefana
Batorego 4, tel. (18) 446 00 80.




