Zatacznik do uchwaty Prezydium ZG PTTK nr 11a/XX/2023 z dnia 13 marca 2023 r.

REGULAMIN ODZNAKI KRAJOZNAWCZEJ PTTK
SZLAKIEM CHRZESCIJANSTWA WSCHODNIEGO W POLSCE

Postanowienia ogodlne

1.

Odznaka krajoznawcza Szlakiem Chrzescijanstwa Wschodniego w Polsce (dalej jako: odznaka)
zostata ustanowiona w 2023 roku przez Prezydium Zarzgdu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego z inicjatywy Oddziatu Miedzyuczelnianego w Warszawie.

Celem odznaki jest popularyzacja turystyki i krajoznawstwa, a w szczegélnosci dziedzictwa,
miejsc i obiektéw zwigzanych z Kosciotami Wschodnimi w Polsce i ich wiernymi, oraz ich
wktadu w historie i kulture Polski i $wiata.

Odznaka ma cztery stopnie:
a. popularny,
b. brazowy,
c. srebrny,
d. ztoty.

Odznake mozna zdobywac jednoczesnie ze zdobywaniem innych odznak krajoznawczych
i turystyki kwalifikowanej.

Odznake zdobywa sie na terenie Rzeczypospolitej Polskiej.

Warunki zdobywania

6.

10.

11.

Odznake mozna zdobywa¢ po ukonczeniu 6 lat.
Odznake zdobywa sie w kolejnosci stopni.

Warunkiem zdobycia Odznaki w stopniu popularnym jest zwiedzenie przynajmniej czterech
dowolnych obiektéw zwigzanych z tematyka odznaki.

Warunkiem zdobycia Odznaki w stopniu:
a. brazowym jest zwiedzenie 12 (6) obiektow,
b. srebrnym jest zwiedzenie kolejnych 24 (12) obiektdw,
c. ztotym jest zwiedzenie kolejnych 48 (24) obiektow.

Przynajmniej potowa zwiedzonych obiektéow (liczba podana w nawiasie w pkt 9) na kazdy
stopien powinna by¢ wybrana z Wykazu Obiektdw stanowigcego Zatgcznik nr 1 do niniejszego
Regulaminu.

Obiekty spoza Wykazu Obiektéw mogg by¢ wybrane wedtug uznania Zdobywajgcego
Odznake, jezeli sa:



12.

13.

14.

15.

16.

a. zabytkowymi obiektami sakralnymi przeznaczonymi do sprawowania kultu
religijnego, stuzgcego wiernym Kosciotéw Wschodnich obecnie lub w przesztosci;

b. zabytkowymi cmentarzami (czynnymi lub opuszczonymi) lub lapidariami takich
cmentarzy;

c. pozostatymi obiektami krajoznawczymi zwigzanymi z Zzyciem religijnym lub
spotecznym wiernych Kosciotéw Wschodnich, w szczegdlnosci zabytkowymi
budynkami szkdt wyznaniowych, seminariéw, parafii itp., muzeami w catosci lub
czesciowo poswieconymi tematyce chrzescijaiistwa wschodniego, a takze obiektami
sakralnymi opuszczonymi, zrujnowanymi lub zaadaptowanymi do innych celéw niz
sakralne.

Zespoty zabytkdw, np. zespdt klasztorny lub cerkiew z cmentarzem przycerkiewnym,
zaliczane sg jako jeden obiekt.

Przez Koscioty Wschodnie na potrzeby niniejszej Odznaki rozumie sie:

a. koscioty chrzescijanskie tradycji wschodniej, ktdore przyjety postanowienia
przynajmniej dwdch pierwszych soboréw powszechnych i nie uznajg prymatu papieza
(tj. w szczegdlnosci Apostolski Kosciot Ormianski, Polski Autokefaliczny Koscidt
Prawostawny i Wschodni Koscidt Staroobrzedowy) albo

b. koscioty wywodzgce sie z tradycji chrzescijaristwa wschodniego, uznajgce prymat
papieza rzymskiego i dogmatyke rzymskokatolickg, ale zachowujacy odrebnosci
liturgiczne i prawne (tj. w szczegdlnosci Koscioty katolickie obrzadku: bizantyjsko-
ukrainskiego, bizantyjsko-stowianskiego i ormianskiego).

Przez obiekty zabytkowe w niniejszym regulaminie rozumie sie Pomniki Historii oraz obiekty
wpisane do rejestru zabytkdw, ewidencji zabytkéw lub chronione w przepisach prawa
miejscowego.

Dany obiekt moze by¢ zaliczony do odznaki tylko raz.

Zdobywanie Odznaki odbywa sie na odpowiedzialnos¢ zdobywajgcego. Zwiedzanie obiektow
powinno odbywaé sie z zachowaniem zasad bezpieczeristwa, przepisow prawa oraz
poszanowaniem dobrych obyczajow i uczué oséb postronnych.

Przy zdobywaniu Odznaki nie ma ograniczen czasowych.

Weryfikacja

17.

18.

Podstawg do weryfikacji odznaki jest kronika zwiedzanych obiektow, prowadzona w dowolnej
formie. W przypadku prowadzenia kroniki w formie elektronicznej nalezy jg zapisac
w nieedytowalnym pliku (np. PDF).

Kronika powinna zawieraé: imie i nazwisko zdobywajgcego, miejscowos¢ zamieszkania i rok
urodzenia, date wycieczki, krétki opis krajoznawczy (dotyczy jedynie obiektow spoza Wykazu
Obiektéw) oraz potwierdzenia zwiedzenia obiektéw w postaci np. biletu, pieczatki, osobiscie
wykonanej fotografii, zrzutu z aplikacji geocachingowej, lub podpisu cztonka kadry
programowej PTTK.



19.

20.

Odznake mozna zdobywac indywidualnie lub grupowo. W tym drugim przypadku do
weryfikacji przedstawia sie jedng wspdlng kronike. Wszyscy cztonkowie grupy powinni
spetnia¢ wymogi regulaminowe, warunkujgce przyznanie odznaki.

Odznake weryfikuje i przyznaje zespdt weryfikacyjny Oddziatu Miedzyuczelnianego PTTK
w Warszawie. Kronike mozna przedtozy¢ do weryfikacji osobiscie albo drogg elektroniczng (e-
mail: weryfikat@om.pttk.pl).

Postanowienia koncowe:

21.

22.

Dystrybucje odznak prowadzi Oddziat Miedzyuczelniany PTTK w Warszawie (e-mail:
weryfikat@om.pttk.pl).

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje Zarzadowi Oddziatu
Miedzyuczelnianego PTTK w Warszawie.

Regulamin i wykaz obiektow opracowat Wojciech Marian Nowicki przy wspotpracy Marcina

Tyslera.
W?zér graficzny Odznaki zawiera Zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu. Projekt odznaki:

Anna Trzpil-Zagoérska i Hanna Dgbrowska-Certa.



Zalacznik 1: Lista obiektow do odwiedzenia:
I. Wojewoddztwo dolnoslaskie

1. Jelenia Géra cerkiew Swietych Apostotéw Piotra i Pawta

2. Malczyce cerkiew Zwiastowania Przenajswietszej Bogurodzicy
3. Olesnica cerkiew Zasniecia Najswietszej Maryi Panny

4. Sokotowsko cerkiew sw. Michata Archaniofa

5. Wotdéw cerkiew Opieki Najswietszej Maryi Panny

6. Wroctaw katedra sw. Wincentego i $w. Jakuba

7. Wroctaw sobér Narodzenia Przenajswietszej Bogurodzicy

II. Wojewodztwo kujawsko-pomorskie

1. Bydgoszcz cerkiew sw. Mikotaja
2. Ciechocinek cerkiew sw. Michata Archaniota
3. Torun cerkiew sw. Mikotaja

III. Wojewodztwo lubelskie

1. Biata Podlaska cmentarz prawostawny

2. Chetm Bazylika Narodzenia Najswietszej Maryi Panny
3. Cycow cmentarz prawostawny

4. Hrebenne (pow. tomaszowski) cerkiew sw. Mikotaja

5. Hrubieszéw cerkiew Zasniecia NajsSwietszej Maryi Panny
6. Jabteczna monaster Sw. Onufrego

7. Korczmin cerkiew Objawienia Panskiego

8. Kostomfioty cerkiew sw. Nikity Meczennika

9. Lublin cmentarz prawostawny, ul. Lipowa
10.Lublin sobdr Przemienienia Panskiego

11.Lubycza Krélewska - Kniazie cmentarz greckokatolicki tzw. Stary
12.Szczebrzeszyn cerkiew Zasniecia Najswietszej Maryi Panny
13.Zamosc¢ kamienice ormianskie - Muzeum Zamojskie

IV. Wojewaddztwo lubuskie

1. Brzoza cerkiew $w. Michata Archaniofa
2. Miedzyrzecz cerkiew sw. sw. Cyryla i Metodego
3. Zielona Goéra cerkiew sw. Mikotaja

V. Wojewodztwo todzkie

1. Chréscin cerkiew sw. Jerzego Zwyciezcy
2. todz sobor sw. Aleksandra Newskiego
3. Piotrkéw Trybunalski kamienice Ormianska i Augustynowiczéw

VI. Wojewodztwo matopolskie

1. Bartne cerkiew greckokatolicka sw. $w. Kosmy i Damiana
2. Berest cerkiew sw. sw. Kosmy i Damiana

3. Bieliczna cerkiew $w. Michata Archaniotfa

4. Brunary cerkiew sw. Michata Archaniota

5. Hanczowa cerkiew Opieki Matki Bozej



6. Krakéw

7. Krynica-Zdrdj
8. Kwiaton

9. Owczary
10.Powroznik
11.Regietow
12.Wotowiec
13.Wysowa Zdrdj

cerkiew Zasniecia Najswietszej Maryi Panny -

- Centrum Sztuki Sakralnej im. Jerzego Nowosielskiego
cerkiew Swietych Apostotéw Piotra i Pawta

cerkiew sw. Paraskewy

cerkiew Opieki Matki Bozej

cerkiew sw. Jakuba Mtfodszego

czasownia Przeniesienia Relikwi Sw. Mikotaja

cerkiew Opieki Matki Bozej

cerkiew Opieki Matki Bozej na Swietej Gérze Jawor

VII. Wojewodztwo mazowieckie

Nowe Biskupice
Nowy Modlin
Ptock
Warszawa
Warszawa
Warszawa

ok wneE

VIII. Wojewddztwo opolskie
Eo XX

cmentarz jednowiercéw
wojskowy cmentarz prawostawny
cmentarz prawostawny

cerkiew Zasniecia Najswietszej Bogurodzicy i S$w. Jozafata

cmentarz prawostawny, ul. Wolska
sobdr Swietej Réwnej Apostotom Marii Magdaleny

IX. Wojewodztwo podkarpackie

Chotyniec
Czertez k. Sanoka
Daliowa

Jarostaw

Krélik Wotoski
tancut

Posada Rybotycka
Przemysl

. Radruz

10.Sanok

11.Sanok

12.Smolnik (pow. bieszczadzki)
13.Turzansk
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X. Wojewodztwo podlaskie

Biatowieza
Biatystok
Grabarka
Grady Gabowe
Hajndéwka
Krélowy Most
Prowaty
Puchty

Ryboty

LN AWNPRE

cerkiew Narodzenia Przejswietszej Bogurodzicy
cerkiew Przemienienia Panskiego

cerkiew Sw. Paraskewy

cerkiew Przemienienia Panskiego

cerkiew Przeniesienia Relikwi $w. Mikotaja
Muzeum-Zamek

cerkiew sw. Onufrego

sobér $w. Jana Chrzciciela

zespot cerkwi $w. Paraskewy

Muzeum Historyczne

cerkiew Swietej Tréjcy

cerkiew $w. Michata Archaniotfa

cerkiew sw. Michata Archaniofa

cerkiew sw. Mikotaja

cmentarz prawostawny na Jaroszéwce
monaster sw. sw. Marty i Marii

cmentarz staroobrzedowcow

sobdr Sw. Tréjcy

cerkiew sw. Anny

Swieta Géra Prowaty

cerkiew Opieki Matki Bozej

cmentarz prawostawny z cerkwig $w. Jerzego



10.Stara Grzybowszczyzna cerkiew Narodzenia sw. Jana Chrzciciela

11.Suprasl Muzeum lkon
12.Suwatki molenna
13.Wodzitki molenna

XI. Wojewddztwo pomorskie

1. Bytéw cerkiew sw. Jerzego
2. Gdansk pomnik sw. Wiodzimierza Wielkiego
3. Zelichowo cerkiew sw. Mikotaja

XII. Wojewaddztwo $laskie

1. Gliwice kosciot Trojey Swietej

2. Sosnowiec cerkiew Swietych Wiery, Nadziei, Luby i matki ich Zofii

XIII. Wojewaddztwo Swietokrzyskie

1. Opatéw cmentarz ,,Greki”

XIV. Wojewodztwo warminsko-mazurskie

1. Braniewo cerkiew Swietej Tréjcy

2. Elblag chaczkar, ul. Grobla Swietego Jerzego

3. Goérowo ltawieckie cerkiew Podwyzszenia Krzyza Swietego

4. Lidzbark Warminski cerkiew Swietych Apostotéw Piotra i Pawta

5. Mragowo cerkiew Przemienienia Panskiego

6. Pastek cerkiew sw. Onufrego

7. Wojnowo monaster Zasniecia Najswietszej Maryi Panny

XV. Wojewodztwo wielkopolskie

1. Kalisz cerkiew Swietych Apostotéw Piotra i Pawia

XVI. Wojewodztwo zachodniopomorskie

1. Biaty Bér cerkiew Narodzenia PrzenajsSwietszej Bogarodzicy
2. Koszalin cerkiew Zasniecia Przenajswietszej Bogurodzicy
3. Trzebiatow kaplica Swietego Ducha



Zalacznik 2: Wzor odznaki
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Stopien srebrny Stopien ztoty



