Zat. 3 do uchwaty ZG PTTK nr 326/XVI11/2012

REGULAMIN
KOLARSKIEJ ODZNAKI PIELGRZYMIEJ

81

Komisja Turystyki Kolarskiej Zarzadu Gléwnego PTTK w porozumieniu z podkomisja
Episkopatu Polski ds. Kultury Zdrowotnej i Sportu ustala Kolarska Odznake Pielgrzymia
(zwana dalej KOP). Celem odznaki jest popularyzacja obiektow kultu religii chrze$cijanskich
na ziemiach polskich, a takze poza granicami Polski.

§2

1. Zdobywanie KOP polega na zwiedzaniu w czasie wycieczek kolarskich okres$lonej ilosci
obiektéw sakralnych kultu chrzescijanskiego.

2. Obiektem sakralnym w rozumieniu niniejszego regulaminu jest: klasztor, kosciot,
cerkiew, kaplica cmentarna, takze budowla koscielna nieczynna z powodu braku
wiernych lub zmiany jej przeznaczenia (np. magazyn, sktad zboza, muzeum) lub
pozostawiona jako trwata ruina.

3. Jesli w sktad zespotu sakralnego wchodzi kilka ko$ciotow lub kaplic (np. Jasna Gora:
Kaplica Matki Bozej Czestochowskiej, Bazylika pw. Znalezienia Krzyza Swigtego i
Narodzenia Najswigtszej Maryi Panny, Kaplica Wieczystej Adoracji Najswigtszego
Sakramentu), zalicza sig je jako samodzielne obiekty.

4. Obiektem zwiedzania na KOP nie sa kapliczki i krzyze przydrozne.

5. Wykaz obiektow obowiazkowych krajowych i zagranicznych zawiera zatacznik nr 1.

83

KOP posiada osiem stopni, ktore nalezy zdobywac kolejno poczynajac od popularnego
spelniajac warunki zawarte w tabeli:

Stopien Obiekty obowiazkowe (?Ot:/i/%l?% Razem
Popularny — 25 25
Brazowy 5 45 50
Srebrny 15 135 150
Ztoty 25 175 200
Duzy srebrny 25 225 250
Duzy zloty 25 275 300
Wielka Kolarska Odznaka Pielgrzymia 27 (w tym 2 spoza Polski) 373 400
Chrzescijanski Pielgrzym Swiata 28 (w tym 3 spoza Polski) 522 550
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1. Poznane obiekty odnotowuje si¢ w ,,Ksiazeczce wycieczek kolarskich” lub ,,Ksiazeczce
KOP” potwierdzajac pobyt pieczecia §wiatyni, a gdy jest to niemozliwe - pieczatka pobliskiej
instytucji $wieckiej (urzad gminy, biblioteka, sklep, sottys, komisariat itp.). Dopuszcza si¢
dowolne, w tym elektroniczne, prowadzenie kronik z potwierdzeniami w postaci zdje¢ turysty
na tle zwiedzanych obiektow sakralnych.

2. Odnotowujac poznany obiekt nalezy podaé peina jego nazwe tacznie z patronem, date
zwiedzania, miejscowos¢ i wojewodztwo, w ktorym obiekt si¢ znajduje.

3. Kazdy obiekt moze by¢ zaliczony tylko raz na KOP.

4. Obiekty obowiazkowe nalezy podkresli¢ w ksiazeczce kolorem czerwonym.

§5
KOP moze zdobywac¢ kazdy turysta.
§6

Zdobywanie odznaki odbywa si¢ na wlasna odpowiedzialnos¢. PTTK nie ponosi zadnej
odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek szkody, ktérych moze dozna¢ uczestnik, jak rowniez za
szkody wyrzadzone przez uczestnika osobom trzecim.

87

Weryfikacji potwierdzen i przyznania KOP dokonuja z upowaznienia Komisji Turystyki
Kolarskiej Zarzadu Gtéwnego PTTK kardynalny referat weryfikacyjny oraz okrggowe
referaty weryfikacyjne.

88
Interpretacja regulaminu nalezy do Komisji Turystyki Kolarskiej ZG PTTK.
§9

Potwierdzenia zwiedzenia obiektow kultu religijnego dokonywane przez przodownikow
turystyki kolarskiej nie sa honorowane.

§10

1. Wzory poszczego6lnych stopni odznaki zawiera zatacznik nr 2.
2. Odznaki sa odptatne.

§11

1. Przy weryfikacji droga korespondencyjna do przesytki nalezy dotaczy¢ znaczki o wartosci
oplaty pocztowej jak przy nadaniu.

2. Tekst jednolity regulaminu zatwierdzony zostat na wniosek Komisji Turystyki Kolarskiej
przez Zarzad Gtowny PTTK w dniu 28 kwietnia 2012 r. uchwatg nr 326/XV11/2012

3. Traca moc wszystkie poprzednie wersje regulaminu KOP.



Zalqcznik nr 1 do regulaminu KOP

Sakralne obiekty obowiazkowe KOP

woj. dolnoslgskie
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

Bardo — kosciot p.w. Nawiedzenia NMP

Grodowiec (d. Wysoka Cerekiew) — kosciot p.w. sw. Jana Chrzciciela
Henrykow — klasztor 0o. cystersow

Jelenia Gora — kosciot Adwentystow Dnia Siodmego

Jelenia Gora — kosciodt p.w. Swigtego Krzyza ( tzw. Kosciot Laski)
Jerzmanki — kosciot p.w. §w. Franciszka z Asyzu

Karpacz Gorny — ewangelicko-augsburski ko$ciot ,,Wang”

Krzeszow — kosciot p.w. Wniebowzigcia NMP

Legnica — kosciot p.w. $w. Jana Chrzciciela

. Legnica — katedra p.w. §$. Piotra i Pawla
. Lubiaz — kosciot p.w. NMP i klasztor pocysterski
. Migdzygorze — sanktuarium Matki Bozej Przyczyny Naszej Radosci ,,Maria Sniezna”

na Gorze Iglicznej

Pstrazna — kos$ciot ewangelicko-reformowany
Raciborowice — kosciot p.w. §w. Michata Archaniota
Stronia — kosciot p.w. Narodzenia NMP - rotunda
Swidnica — ewangelicko-augsburski ko$ciot Pokoju
Swidnica — katedra $§. Stanistawa i Wactawa
Swierzawa — ko$ciot p.w. éw. Jana Chrzciciela
Trzebnica — kosciot p.w. §w. Jadwigi i $w. Bartlomieja
Wambierzyce — bazylika p.w. Nawiedzenia NMP
Wroctaw — archikatedra p.w. $w. Jana Chrzciciela
Wroctaw — kosciot p.w. sw. Maksymiliana Kolbe
Wroctaw — kos$cidt garnizonowy p.w. §w. Elzbiety
Wroctaw — kosciot p.w. sw. Wincentego

woj. kujawsko-pomorskie

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

Bydgoszcz — katedra p.w. $w. Marcina i Mikotaja

Kruszwica — bazylika p.w. §w. Apostotow Piotra i Pawta

Obory — kosciot p.w. Nawiedzenia NMP

Rywald Krolewski — kosciot p.w. $w. Sebastiana

Skepe — kosciot p.w. Zwiastowania NMP

Strzelno — bazylika p.w. $w. Trojcy i Rotunda $w. Prokopa

Torun — bazylika katedralna p.w. $$. Jana Chrzciciela i Jana Ewangelisty
Wabrzezno — koscidt p.w. §w. Apostolow Szymona i1 Judy Tadeusza
Wrioctawek — bazylika katedralna p.w. Wniebowzigcia NMP

woj. lubelskie

34.
35.
36.
37.

Chetm — Polski Kosciot Chrzescijan Baptystow

Chodel — kosciot p.w. Trojcy Swietej i Narodzenia NMP
Jabteczna — cerkiew $w. Onufrego

Janow Lubelski — sanktuarium Matki Bozej Laskawej Rozancowej



38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.

ol.
52.
53.
54,
55.
56.
S7.

58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.

68.
69.
70.
71.

72

74.
75.
76.
77.

Koden — bazylika p.w. $w. Anny i klasztor
Lesna Podlaska — kosciot p.w. Narodzenia NMP i $w. Apostotow Piotra i Pawta
Lublin — katedra p.w. $$. Jana Chrzciciela i Jana Ewangelisty

Lublin — kociot p.w. Swietej Rodziny

Piotrawin n. Wista — kosciot p.w. §w. Tomasza Apostota i $w. Stanistawa
Pratulin — sanktuarium Meczennikéw Podlaskich

Radecznica — kosciot p.w. $w. Antoniego Padewskiego

Tomaszow Lubelski — cerkiew p.w. §w. Mikotaja

Wawolnica — ko$ciot p.w. $w. Wojciecha BM

Wtodawa — cerkiew Narodzenia NMP

Wola Gutowska — kosciot p.w. Nawiedzenia NMP

Zamos$¢ — katedra p.w. Zmartwychwstania Panskiego 1 $w. Tomasza Apostota
Zamo$¢ — koscidt p.w. Matki Bozej Krolowej Polski

woj. lubuskie

Gorzow WIkp.- katedra p.w. Wniebowzigcia NMP

Gorzow WIkp. — kosciot p.w. Pierwszych Megczennikow Polski
Goscikowo (Paradyz) — kosciot p.w. Wniebowzigcia NMP i sw. Marcina
Rokitno WIkp. — kosciot p.w. MB Krolowej Polski

Wschowa — kosciot p.w. sw. J6zefa Oblubienca

Zielona Gora — kosciot Jezusowy (ewangelicko-augsburski)

Zielona Gora — konkatedra p.w. $w. Jadwigi

woj. todzkie

Gidle — kosciot p.w. Wniebowzigcia NMP

Lowicz — katedra p.w. Wniebowzigcia NMP

16dz - katedra p.w. §w. Stanistawa Kostki

Paradyz — kos$ciot p.w. Przemienienia Panskiego

Rawa Mazowiecka — ko$ciol ewangelicko-augsburski Swietego Ducha
Stronsko — ko$ciot p.w. sw. Urszuli

Studzianna — bazylika p.w. §w. Filipa Neri i $w. Jana Chrzciciela
Sulejow Podklasztorze — ko$ciot p.w. NMP i $w. Tomasza

Tum - kolegiata p.w. NMP i $w. Aleksego

Wielun — bazylika p.w. Bozego Ciata

woj. malopolskie

Blechnarka — cerkiew $$. Kosmy i Damiana

Bodaki — cerkiew sw. Dymitra

Ciezkowice — ko$ciot p.w. sw. Andrzeja

Czerna — kosciot p.w. $w. Eliasza i klasztor karmelitow bosych

. Hanczowa — cerkiew Opieki Matki Boskiej
73.

Kalwaria Zebrzydowska — bazylika p.w. Matki Bozej Anielskiej i klasztor
bernardynow

Jaszczurdwka — kaplica Naj$wigtszego Serca Pana Jezusa

Krakow — bazylika p.w. Wniebowzigcia NMP (Kos$ciot Mariacki),

Krakdw (Bielany) — ko$ciot p.w. Wniebowzigcia NMP i klasztor kamedutow
Krakoéw (Lagiewniki) — sanktuarium Mitosierdzia Bozego



78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.

93.
94,
95.
96.
97.
98.
99.
100
101
102
103
104

105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.

115.
116.
117.
118.
119.
120.

Krakow — Katedra Wawelska

Krakow (Mogita) — bazylika p.w. Swietego Krzyza
Lipnica Murowana — ko$ciot p.w. $w. Andrzeja Apostota
LudZmierz — ko$ciot p.w. Wniebowzigcia NMP
Odporyszdw — koscidt p.w. Oczyszczenia NMP

Ploki — kosciot p.w. Narodzenia NMP

Skawina Ogrody — kosciot p.w. Mitosierdzia Bozego
Staniatki — kosciot p.w. §w. Wojciecha Biskupa i Mgczennika
Stary Sacz — kos$ciot p.w. Trojcy Przenajswigtszej
Maruszyna — kosciot p.w. Przemienienia Panskiego
Tarn6w — bazylika katedralna p.w. Narodzenia NMP
Tyniec — ko$ciot p.w. §w. Apostotow Piotra i Pawta
Wadowice — kosciot p.w. Ofiarowania NMP

Wadowice — ko$ciot p.w. $w. Piotra Apostota

Zakopane — sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej

woj. mazowieckie

Blotnica Stara — ko$ciot p.w. Narodzenia NMP

Felicjandw — klasztor mariawitow

Gora Kalwaria — kosciot p.w. Niepokalanego Poczgcia NMP

Lewiczyn — kos$ciot p.w. sw. Wojciecha

Niepokalandéw — bazylika p.w. NMP Niepokalanej

Ptock — katedra p.w. Mitosierdzia i MitosSci i klasztor mariawitéw
Ptock — bazylika katedralna p.w. Wniebowzigcia NMP

. Przasnysz — kosciot p.w. $w. Jakuba Apostota i sw. Anny

. Puttusk — kosciodt p.w. Swietego Krzyza

. Radom — katedra p.w. Opieki NMP

. Rostkowo — kosciot p.w. §w. Stanistawa Kostki

. SieciechOw — kosciot p.w. Wniebowzigcia MB i Dziesigciu Tysigcy
Mgczennikow

Siedlce — kosciot katedralny p.w. Niepokalanego Poczecia NMP
Stary Szelkow — kosciot p.w. sw. Rozalii

Warszawa — bazylika archikatedralna p.w. $w. Jana Chrzciciela
Warszawa — katedra p.w. $w. Floriana

Warszawa — kosciot p.w. §w. Stanistawa Kostki
Warszawa — koscidt p.w. Swigtego Krzyza

Wysokie Koto — kosciot p.w. Matki Bozej Krolowej Rozanca Swigtego
Zakroczym — kos$ciot zakonny oo. kapucynow

woj. opolskie

Dobrzen Wielki — kosciot p.w. sw. Rocha

Gora Swietej Anny — bazylika p.w. $w. Anny Samotrzeciej
Jemielnica — kosciot p.w. Wniebowzigcia NMP

Kamien Slaski — sanktuarium $w. Jacka

Opole — katedra p.w. Swietego Krzyza

Pilszcz — kos$ciot p.w. Wniebowzigcia NMP

Warszawa — katedra Polowa Wojska Polskiego p.w. NMP Krolowej Polski

Wegrow — kosciot p.w. Wniebowzigcia NMP i §w. Apostotow Piotra i Pawta



121. Nysa — bazylika p.w. $w. Jakuba St. Apostota i s$w. Agnieszki

woj. podlaskie

122. Bialystok — katedra p.w. Wniebowzigcia NMP

123. Biatystok — prawostawna katedra p.w. $w. Mikotaja

124, Bielsk Podlaski — kosciot p.w. Narodzenia NMP i §w. Mikotaja Biskupa
Mgeczennika

125. Ciechanowiec — cerkiew Wniebowzigcia Panskiego

126. Drohiczyn — klasztor ss. benedyktynek

127. Drohiczyn — katedra p.w. Trojcy Przenajswigtszej

128. Grabarka — cerkiew Przemienienia Panskiego

129. Lomza — katedra p.w. §w. Michata Archaniota

130. Niewodnica Koscielna — kosciot p.w. s$w. Antoniego Padewskiego

131. Puchty — cerkiew Opieki Matki Boskiej

132. Sejny — bazylika p.w. Nawiedzenia NMP

133. Studzieniczna — kaplica na wyspie przy kosciele p.w. MB Szkaplerznej

woj. podkarpackie

134. Domaradz — kosciot p.w. MB Nieustajacej Pomocy

135. Dukla — kosciot p.w. sw. Jana z Dukli i klasztor bernardynow
136. Hyzne — ko$ciot p.w. Narodzenia NMP

137. Jarostaw — bazylika p.w. MB Bolesnej

138. Jasien — kosciot p.w. Wniebowzigcia NMP

139. Jodtowa — kosciot p.w. $w. Stanistawa BM

140. Kalwaria Pactawska — kociot p.w. Podwyzszenia Krzyza Swietego
141. Komancza — cerkiew Opieki Matki Boskiej

142. Krosno — kosciot p.w. §§. Piotra i Jana z Dukli

143. Lezajsk — bazylika p.w. Swigtej Trojcy

144. Lubaczow — konkatedra p.w. bt. Jakuba Strzemig

145. Przemysl — cerkiew Zasnigcia NMP

146. Przemysl — katedra p.w. $w. Jana Chrzciciela

147. RzeszOw — katedra p.w. Najswigtszego Serca Pana Jezusa
148. Stary Borek — kosciot p.w. $w. Apostotow Piotra i Pawta
149, Szczawne — cerkiew Zasniecia NMP

Wwoj. pomorskie

150. Gdansk — bazylika p.w. Wniebowzi¢cia NMP (Bazylika Mariacka)
151. Gdansk — kosciot p.w. sw. Brygidy

152. Gdansk (Oliwa) — katedra p.w. Trojcy Swigtej

153. Pelplin — katedra p.w. Wniebowzigcia NMP

154, Stupsk — ko$ciot p.w. sw. Jacka

155. Zarnowiec — kosciot p.w. Zwiastowania Pafskiego

woj. slgskie

156. Bielsko-Biata — koscioét Wolnych Chrzescijan
157. Bielsko-Biata — katedra p.w. $w. Mikotaja



158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
NMP
165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.
175.

Cieszyn — kosciot Jezusowy (ewangelicko-augsburski)

Dabrowa Gornicza — kosciot p.w. sw. Antoniego z Padwy

Czestochowa — bazylika Jasnogorska p.w. Wniebowzigcia NMP
Czestochowa — bazylika archikatedralna p.w. Swietej Rodziny

Gliwice — katedra p.w. $§w. Apostotow Piotra i Pawta

Katowice — katedra p.w. Chrystusa Krola

Katowice (Panewniki) — bazylika p.w. $w. Ludwika Krola i Wniebowzigcia

Leldw — kos$ciot p.w. $w. Marcina

Piekary Sl. — bazylika p.w. NMP i $w. Barttomieja Apostota
PszO6w — kosciot p.w. Narodzenia NMP

Rybnik — bazylika p.w. sw. Antoniego z Padwy

Rychwald — ko$ciot p.w. sw. Mikotaja

Rudy Wielkie — zespot klasztorny pocysterski

Skoczdw — wzgorze Kaplicowka z kaplica p.w. $w. Jana Sarkandra
Sosnowiec — katedra p.w. Wniebowzigcia NMP

Swieta Anna (gm. Przyréw) — koscioét p.w. $sw. Anny
Ustron — kosciot (ewangelicko-augsburski) sw. Jakuba
Zywiec — katedra p.w. Narodzenia NMP

woj. Swietokrzyskie

176.
177.
178.
179.
180.
181.
182.

Opatow — kolegiata p.w. $w. Marcina

Kielce — katedra p.w. Wniebowzigcia NMP

Piotrkowice — kosciot p.w. Zwiastowania Matki Boskiej
Sulistawice — kosciot p.w. Narodzenia NMP

Swiety Krzyz — koscioét p.w. Swietego Krzyza
Sandomierz — katedra p.w. Narodzenia NMP

Wachock — kosciot p.w. NMP i sw. Floriana

woj. warminsko-mazurskie

183. Dabrowno — ko$cidt metodystow

184. Elblag — katedra p.w. §w. Mikotaja

185. Etk — katedra p.w. §w. Wojciecha Biskupa i Mgczennika

186. Frombork — bazylika katedralna p.w. Wniebowzigcia NMP i sw. Andrzeja
Apostota

187. Gietrzwald — sanktuarium Narodzenia NMP

188. Kwidzyn — konkatedra p.w. $w. Jana Ewangelisty

189. Lubawa — kos$ciot farny p.w. Nawiedzenia NMP i §w. Anny

190. Nowe Miasto Lubawskie — bazylika p.w. $w. Tomasza Apostota

191. Olsztyn — katedra p.w. $w. Jakuba Apostota

192. Orneta — ko$ciot p.w. $w. Jana Chrzciciela

193. Stoczek Warminski — kosciot p.w. §w. Apostotow Piotra i Pawla

194, Swieta Lipka — ko$ciot p.w. Nawiedzenia NMP

woj. wielkopolskie

195.
196.

Bieniszew — kosciot p.w. Narodzenia NMP
Giecz — kosciot p.w. NMP Wniebowzigtej



197. Gniezno — archikatedra Prymasowska p.w. Wniebowzigcia NMP

198. Golina — ko$ciot p.w. $w. Andrzeja Apostota

199. Gostyn — Swicta Gora — bazylika p.w. Niepokalanego Poczecia NMP
200. Gorka Klasztorna — kosciot p.w. NMP Niepokalanie Poczgtej

201. Kalisz — katedra p.w. §w. Mikotaja

202. Kalisz — kosciot p.w. Wniebowziecia NMP — sanktuarium Sw. Jozefa
203. Konin — ko$ciot ewangelicko-augsburski p.w. Swigtego Ducha

204. Koscielec — kosciot p.w. sw. Wojciecha

205. Kottow — kosciot polskokatolicki p.w. Narodzenia NMP

206. Lad — ko$ciot p.w. NMP i §w. Mikotaja

207. Lubin — ko$ciot p.w. Narodzenia NMP i klasztor benedyktyndw

208. Osieczna — kosciot p.w. Swietej Trojcy

209. Ostrow Lednicki — ruiny kosciota p.w. Marii Panny

210. Ostrow Wielkopolski — konkatedra p.w. $w. Stanistawa

211. Poznan — kos$ciot p.w. sw. Antoniego

212. Poznan — bazylika p.w. §w. Apostotow Piotra i Pawta

213. Skrzatusz- kosciot p.w. Wniebowzigcia NMP

214, Stary Lichen — sanktuarium Matki Bozej Lichenskiej

215. Trzemeszno — bazylika p.w. Wniebowzigcia NMP

216. Zychlin — ko$ciot ewangelicko-reformatorski

woj. zachodniopomorskie

217. Banie — kosciot p.w. sw. Marii Magdaleny
218. Brzesko — kosciot p.w. Narodzenia NMP
2109. Bukowo Morskie — ko$ciot polskokatolicki p.w. Najswigtszego Serca Pana
Jezusa
220. Kamien Pomorski — katedra p.w. $w. Jana Chrzciciela
221. Kolobrzeg — konkatedra p.w. Wniebowzigcia NMP
222. Koszalin — katedra p.w. Niepokalanego Poczgcia NMP
223. Mierzyn — kosciot p.w. MB Bolesne;j
224, Moryn — kosciot p.w. Swigtego Ducha
225. Stargard Szczecinski — kosciot p.w. NMP Krolowej Swiata
226. Szczecin — katedra p.w. $w. Jakuba Apostota
Swiat

Asyz (Wtochy) — bazylika p.w. $w. Franciszka

Athos (Grecja) — zespot klasztorow prawostawnych
Cluny (Francja) — opactwo benedyktynéw

Fatima (Portugalia) — bazylika p.w. Matki Boskiej R6zancowej
Jerozolima (Izrael) — kosciot Swigtego Grobu

Kolonia (Niemcy) — katedra p.w. sw. Piotra i NMP
Mont Saint Michel (Francja) — klasztor benedyktynski
Moskwa (Rosja) — cerkiew Wasyla Blogostawionego
Paryz (Francja) — katedra Notre Dame

10 Praga (Czechy) — katedra p.w. sw. Wita

11. Rzym (Wlochy) — bazylika wicksza p.w. $w. Piotra
12. Sankt Petersburg (Rosja) — sobor $w. 1zaaka

13. Wenecja (Wlochy) — koscidt Santa Maria della Salute
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14. Wieden (Austria) — katedra p.w. §$w. Szczepana Mgczennika
15. Wilno (Litwa) — Ostra Brama
16. Santiago de Compostela (Hiszpania) — bazylika p.w. $w. Jakuba

Zatqcznik nr 2 do regulaminu KOP

Wzory poszczegolnych stopni KOP

Stopien popularny

Stopien brazowy, srebrny,
zloty

Stopien duzy

Wielka Kolarska Odznaka
Pielgrzymia

B KOLARSKAL
ODZNAKA
IA

Chrzescijanski Pielgrzym
Swiata
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