Jezdzieckie Odznaki Turystyki Gorskiej i Nizinnej w stylu western
I STOPIEN - odznaka popularna w stylu western

V.1. Wiadomosci teoretyczne (czas szkolenia 4 x 45 min.)
V.1.1. Podstawowe czgs$ci ciata konia:

a. glowa,

b. szyja,

c. ktoda,

d. konczyny.

V.1.2. Psychika i podstawowe odruchy konia,

V.1.3. Ogdlna klasyfikacja koni. Podziat na:

a. typy koni,

b. gtoéwne rasy,

C. podstawowe umaszczenia koni.

V.1.4. Zasady bezpieczenstwa przy koniach (przed, podczas i po jezdzie),
V.1.5. Westernowy sprzet jezdziecki:

a. siodlo,

b. oglowie,

c. wytok,

d. potnik.

V.1.6 Sprzet do czyszczenia konia oraz srodki pielggnacyjne,
V.1.7. Ogo6lne wiadomosci o zasadach zywienia koni,

V.1.8. Historia stylu Western,

V.1.9. Ogo6lna znajomo$¢ konkurencji w stylu western.

V.2. Umiejetnosci praktyczne (czas szkolenia 10 x 45 min.)

V.2.1. Wiasciwe prowadzenie i przywigzanie konia,

V.2.2. Podstawowe czynnosci pielegnacyjne przed jazda i po jezdzie,
V.2.3. Zaktadanie oglowia 1 siodtanie konia (rzad westernowy) oraz rozsiodtanie konia z
zachowaniem kolejnosci i zasad bezpieczenstwa,

V.2.4. Regulacja strzemion,

V.2.5. Wsiadanie i zsiadanie z konia,

V.2.6. Prawidtowa pozycja jezdzca w siodle:

a. dosiad,

b. ustawienie rak,

c. trzymanie wodzy.

V.2.7. Podstawowe manewry na ujezdzalni:

a. ruszanie,

b. zatrzymanie,

c. skrecanie,

d. zataczanie kot,

e. utrzymywanie rownowagi w stgpie, w klusie 1 w galopie.

V.2.8. Przejazd elementdéw konkurencji Pleasure (step, ktus)

V.3. Wiedza i umiejetnoSci z zakresu turystyki i krajoznawstwa

V.3.1. Zwiedzenie jednego obiektu zabytkowego, jednego obiektu przyrodniczego, (pomnik
przyrody, rezerwat, Park Narodowy),

V.3.2. Znajomo$¢ waloréw przyrodniczo-krajoznawczych okolic osrodka jezdzieckiego,
V.3.3. Odbycie wycieczki konnej.



II STOPIEN — odznaka brazowa w stylu western
Stopien uzyskiwany przez osoby ktore ukonczyly 14 lat.

VI.1. Wiadomosci teoretyczne (czas szkolenia 4 x 45 min.)

VI1.1.1. Budowa konia:

a. czes$ci ciata konia,

b. budowa kopyta.

VI.1.2. Budowa siodta i oglowia westernowego,

VI.1.3. Rasy koni w stylu western,

VI.1.4. Podstawowe i pochodne umaszczenia koni,

V1.1.5. Charakter konia,

VIL.1.6. Oméwienie podstawowych chodéw konia,

VI1.1.7. Zachowanie rownowagi przez jezdzca podczas wykonywania poszczegolnych
manewrow,

VI.1.8. Zasady bezpieczenstwa podczas obchodzenia si¢ z konmi w stajni, poza stajnig oraz
na ujezdzalni,

VI.1.9. Zasady pielegnacji koni, zapobieganie podstawowym urazom i najczgsciej
wystepujacym chorobom koni,

VI.1.10. Pomoce jezdzieckie — rodzaje i ich wlasciwe zastosowanie,

VI1.1.11. Konkurencja Western Horsemanship.

VI.2. Umiejetnosci praktyczne (czas szkolenia 10 x 45 min.)

VI1.2.1. Jazda w zastepie z zachowaniem zasad bezpieczenstwa,

VI1.2.2. Podstawowe manewry na ujezdzalni:

a. ruszanie,

b. zatrzymanie,

c. skrety,

d. cofanie,

e. obroty.

VI1.2.3. Jazda stgpem, przejscie do ktusa i galopu. Utrzymywanie rbwnowagi oraz zachowanie
ptynnosci tych chodow,

VI.2.4. Ruszanie z miejsca, zatrzymanie i cofanie konia,

V1.2.5. Dosiad jezdzca w siodle z zachowaniem odpowiedniego balansu ciatem,
VI1.2.6. Kontrola nad koniem w czasie jazdy,

VI1.2.7. Podstawy jazdy w terenie,

VI1.2.8. Pokonywanie przeszkod terenowych:

a. tagodne zjazdy i podjazdy,

b. teren kamienisty,

c. strumien

d. lezace galezie.

V1.2.9. Przejazd schematu konkurencji Horsemanship.

VI1.3. Wiedza i umiejetnosci z zakresu turystyki i krajoznawstwa

VI.3.1. Znajomos$¢ oznakowania szlakow turystyki jezdzieckiej, pieszej i rowerowej,
V1.3.2. Znajomo$¢ walorow przyrodniczo-krajoznawczych terenu w promieniu 30 km od
osrodka / jednego pasma gorskiego,

V1.3.3. Odbycie 2 wycieczek konnych (nie mogg by¢ po tej samej trasie),

V1.3.4. Odbycie dwudniowego rajdu.



III STOPIEN — odznaka srebrna w stylu western
Stopien poprzedzony zdobyciem odznaki brqzowej

VII.1. Wiadomosci teoretyczne (czas szkolenia 4 x 45 min.)

VIIL.1.1. Wiadomosci o chodach koni (sposob stawiania ndg),

VI11.1.2. Budowa anatomiczna konia:

a. uktad kostny,

b. uktad narzagdow wewnetrznych.

VII.1.3. Odmiany na glowie i na nogach konia, palenia,

VIL1.4. Umiejetnos$¢ rozpoznawania podstawowych wad budowy koni,

VII.1.5. Rozpoznawanie podstawowych urazéw i schorzen u koni (zadrapania, rany,
kulawizny, kolka),

VII.1.6. Rodzaje siodet westernowych: reining, cutting, robocze,

VII.1.7. Zapoznanie si¢ ze sprzetem dodatkowym:

a. wytok,

b. napier$nik,

c. tylni popreg (roboczy),

d. ochraniacze.

VIL.1.8. Podstawowe zasady bezpieczenstwa w czasie wycieczek, rajdow, na postojach 1
popasach,

VI11.1.9. Podstawowe wiadomosci o przygotowaniu konia do wyjazdow turystycznych,
VIIL.1.10. Wybrane zagadnienia z prawa o ruchu drogowym dotyczace poruszania si¢ konmi
po drogach publicznych,

VI1.1.11. Historia i pochodzenie konkurencji Trail,

VI1.1.12. Przepisy i przeszkody w konkurencji Trail:

a. obowigzkowe,

b. nieobowigzkowe,

c. niedozwolone.

VII.1.13. Podstawowe schematy, rozrdznianie 1 korygowanie biedow.

VIL.2. Umiejetnosci praktyczne (czas szkolenia 10 x 45 min.)

VIL.2.1. Jazda chodami zebranymi 1 wyciggni¢tymi z zachowaniem pltynnosci ruchu,
VIIL.2.2. Wykonywanie podstawowych figur na ujezdzalni (w zastepie i indywidualnie),
VIL.2.3. ,,Side-pass” (chody boczne, odchodzenie od tydki),

VIIL.2.4. Pokonywanie przeszkod konkurencji Trail:

a. dragi,

b. mostek,

c. bramka.

VI1.2.5. Wykonywanie poszczegolnych elementow konkurencji Trail:

a. zagalopowanie na wtasciwa nogg,

b. przejscie ze stepa do klusa, z ktusa do galopu, z galopu do ktusa oraz zatrzymanie z ktusa 1
z galopu,

c. obrét w kwadracie z dragow,

d. cofanie migdzy dragami.

VIL.2.6. Jazda w terenie otwartym 1 zadrzewionym z pokonywaniem przeszkod naturalnych:
a. strome podjazdy i zjazdy,

b. wiatrotomy i strumienie,

c. tereny grzaskie i bagniste.

VI1.2.7. Przejazd schematu konkurencji Trail junior.



VIIL.3. Wiedza i umiejetnosci z zakresu turystyki i krajoznawstwa

VIIL.3.1. Znajomo$¢ jednego regionu (Pomorze Zachodnie, Pomorze Wschodnie, Warmia —
Mazury — Suwalszczyzna, Ziemia Lubuska, Wielkopolska, Kujawsko-Pomorskie,
Mazowieckie, Podlasie, Lodzkie, Swiqtokrzyskie, Lubelskie, Dolny Slqsk, Matopolska
Zachodnia, Matopolska Wschodnia) / jednej grupy gorskiej (Bieszczady, Beskid Wschodni,
Beskid Zachodni, Sudety, Gory Swictokrzyskie, Jura Krakowsko-Czestochowska),

VIL3.2. Odbycie 6 wycieczek konnych (nie moga by¢ po tej samej trasie),

VIIL.3.3. Odbycie 2 rajdéw dwudniowych lub 1 rajdu czterodniowego.

IV STOPIEN - odznaka zlota w stylu western
Stopien poprzedzony zdobyciem odznaki srebrnej.

VIII.1. Wiadomosci teoretyczne (czas szkolenia 4 x 45 min.)

VIIL.1.1. Racjonalne zywienie koni,

VIIL.1.2. Podstawowe wiadomosci weterynaryjne:

a. zapobieganie chorobom koni,

b. rozpoznawanie najczgsciej wystepujacych chordb,

c. wykonywanie podstawowych zabiegéw (opatrunki, oktady, masaze), przed przybyciem
lekarza weterynarii.

VI11.1.3. Przygotowanie konia do transportu:

a. wprowadzanie konia do przyczepy,

b. wyprowadzanie konia z przyczepy.

VIII.1.4. Zasady doboru i przygotowania (treningu) koni do rajdow turystycznych,
VIIIL.1.5. Wiedza z zakresu jazdy konnej w stylu western z uwzglednieniem konkurencji
sportowych.

VIIIL.2. Umiejetnosci praktyczne (czas szkolenia 10 x 45 min.)

VIIL.2.1. Poprawne wykonanie elementéw jazdy manezowej na ujezdzalni,
VIII.2.2. Ptynne pokonywanie naturalnych przeszkdd o wysokosci do 40 cm,
VIII.2.3. Umiejetnosci biwakowania z koiimi w terenie,

VI111.2.4. Przejazd schematu konkurencji Trail Senior.

VIIL.3. Wiedza i umiej¢tnosci z zakresu turystyki i krajoznawstwa

VIIL.3.1. Znajomos¢ dwoch regiondow (Pomorze Zachodnie, Pomorze Wschodnie, Warmia —
Mazury — Suwalszczyzna, Ziemia Lubuska, Wielkopolska, Kujawsko-Pomorskie,
Mazowieckie, Podlasie, L.odzkie, Swictokrzyskie, Lubelskie, Dolny Slask, Matopolska
Zachodnia, Matopolska Wschodnia) / dwoch grup gorskich (Bieszczady, Beskid Wschodni,
Beskid Zachodni, Sudety, Gory Swietokrzyskie, Jura Krakowsko-Czestochowska),
VIIL.3.2. Umiejetnos¢ przygotowania i znajomo$¢ zasad odbywania biwakow i
wielodniowych rajdoéw turystycznych,

VIIL.3.3. Wiadomosci z zakresu kartografii turystycznej i postugiwania si¢ mapami oraz
przewodnikami turystycznymi w terenie; znajomo$¢ waloréw turystycznych gtownych
regiondw Polski,

VIIL.3.4. Odbycie 10 wycieczek konnych (nie moga by¢ po tej same;j trasie),

VIIL3.5. Odbycie 2 rajdow trzydniowych lub 1 sze$ciodniowego,

VIIL3.6. Udziat w biegu mys$liwskim,

VI11.3.7. Pokonanie toru przeszkod ,,$ciezka huculska”.



