Do szerokiego rozpowszechniania w calej Polsce (ogolnopolska akcja edukacyjna PTTK o
zagrozeniu chorobami przenoszonymi przez kleszcze)

BORELIOZA Z LYME — KRETKOWICA KLESZCZOWA

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze i Polski Zwigzek Zeglarski
wlaczaja si¢ do ogélnopolskiej akcji edukacyjnej ,,zagrozenie chorobami zakaZnymi
przenoszonymi przez kleszcze”.

Zrobilo to juz wojewodztwo mazowieckie, w tym powiat legionowski. Na swojej
stronie internetowej zamiescili bardzo dobry artykul edukacyjny. PTTK i PZZ takie
zamiesci artykul ,,Borelioza z Lyme” na swojej stronie internetowej. PTTK chce
ponadto obja¢ akcja edukacyjng caly kraj.

PTTK zwraca si¢ do wszystkich instytucji, instancji, stanic i schronisk PTTK,
szczegolnie do biur ,,it”, aby w sobie dostgpny sposéb wilaczyly sie¢ do tej akcji, w tym do
rozpowszechniania artykulu o boreliozie. Prosimy o to samo sluzbe¢ i administracje
Lasow Panstwowych, ochotniczg i zawodowa Straz Pozarng. No i przede wszystkim
zwracamy si¢ do Sluzby Zdrowia, sluzby zdrowia calej Polski, a takze do szkél
podstawowych, srednich i wyzszych, profilowanych i ogélnoksztalcacych, w miastach i
wsiach. Prosimy takze kola gospodyn, soltysow i wojtow, biblioteki i rézne kluby.

Zwracamy si¢ wigc do wszystkich ludzi w kraju i do kazdego z osobna — zajmijcie
si¢ tym KOMU, JAK, GDZIE 1 KIEDY ZAGRAZAJA KLESZCZE. Usuwajcie kleszcza
mozliwie szybko, jesli si¢ wam ktorys wkleszczy pod skore.

Kupujcie w aptekach ASPIVENIN - strzykawke plastikowg wytwarzajaca
préini¢ na skorze, usuwajjaca kleszcze, inne owady, jady wezy, itp. NIE SMARUJCIE
TEUSZCZEM. Jak nie macie Aspiveninu uzywajcie grubej igly lub pesety. Usuwajcie
kleszcza w calosci.

Przepraszam za trudne dla niektérych slownictwo. Nie umialam i nie moglam
tego unikngé. Pomagajcie sobie wzajemnie w tej edukacji. Badzicie zdrowi, szczesliwi i
bogaci, niechaj si¢ wam najpomyslniej powodzi, czego zyczy Polskie Towarzystwo

Turystyczno-Krajoznawcze.

Tegoroczna mrozna zima przerwata wieloletni korzystny okres rozwoju kleszczy. W

ostatnich latach znacznie wzrosta ich populacja 1 zwigkszy! si¢ odsetek zakazonych zarazkami



chordb zakaznych. Nie chodzi tylko o kretki borelii czy wirusy zapalenia opon mozgowo-
rdzeniowych i mozgu, ale o kilkanascie innych chorob zakaznych. Zarazony kleszcz zakaza
rownoczesnie kilkoma patogenami co komplikuje diagnostyke 1 leczenie.

Kleszcz w rozwoju osobniczym przenosi zarazki na kilka pokolen i na wszystkie fazy
rozwojowe. Epidemiolodzy alarmuja o wzroscie zachorowan u ludzi i zwierzat. W Polsce jest
7-30 % i wigcej zakazonych kleszczy. Jest to mozliwe, bo zarazki z hemolimfa
rozprzestrzeniaja si¢ w calym organizmie kleszcza, w tym do S$linianek, przewodu
pokarmowego, narzadow rozrodczych i1 sktadanych jaj.

Kleszcze to pajeczaki, ktorych samiczki maja 3-4 mm dlugosci, a samce sa nieco
mniejsze. Wypetnione wessana krwia osiagaja rozmiar do 10 mm. Maja ciemnobrazowy,
prawie czarny kolor. Sa ptodne. Samiczki skiadaja po okoto 2 000 jaj. Cykl rozwoju kleszcza
trwa okoto 2 lata — od jaj, przez larwy 1 nimfy (wyrosnigte larwy) do osobnikow dorostych.
Przejscie do kolejnej fazy rozwoju istotnie uzaleznione jest od wessania krwi zywiciela.
Wszystkie fazy rozwoju odbywaja si¢ w srodowisku zewnetrznym. Kleszcze sg odporne na
glod. Bez pozywiema zyja nawet kilka lat.

Bytuja prawie wsze¢dzie, ale najche¢tniej na obrzezach lesnych drog i lasow, na
pograniczach drzew roznej wysokosci, polanach, terenach porosnigtych paprociami,
jezynami, leszczyna, czarnym bzem, czy innymi krzewami. Nad brzegami rzek, stawow i
jezior zarosnigtych trawa i krzewami. Takze w parkach, w zadrzewionych skwerkach, w
trawnikach przydomowych, na strychach, w piwnicach, w ptasich gniazdach, w norach
zwierzecych 1 w dziuplach drzew. No i wszedzie tam, gdzie wy mozecie to wymysli¢. Sa
niezawodne. Sa wszedzie. Uwazajcie wigc, by si¢ nie wkleszczyly pod wasza skore.

W lasach zimuja gleboko pod $ciotka, poza tym w innych kryjowkach. Czesto zyja w
brudzie, wydalinach 1 kurzu. Dlatego przenosza tak rozne zarazki chorobotworcze.

Aktywne sa juz w temperaturze powyzej 7°C. Dojrzate kleszcze preferuja od 5°C, a
nimfy powyzej 8°C. Szczyt aktywnosci to czerwiec/lipiec i wrzesien/pazdziernik. Bywaly
jednak inwazje kleszczy w fagodne zimy (opisano taka we Wroctawiu). Niespodzianka byla
inwazja zimowa kleszczy w styczniu/lutym w stonecznym okresie z temperaturami 7 do
12°C.

Szczyt ich aktywnosci wigze si¢ z rozwojem nimf atakujacych glownie mate gryzonie
lesne i polne. Nimfy maja 10 do 20 razy wigcej zarazkoéw niz doroste kleszcze. Wedhug
niektorych zrodet do 30 razy wigce;.

W Polsce zyje 21 z okolo 80 gatunkéw kleszczy. Naleza do rodziny /Ixodidae,

podrzedu Ixodides. Przenosza niektore wirusy, riketsje, bakterie i pierwotniaki.



Ixodes dentodus przenosi Rickettsja rickettsu — zarazek powodujacy goraczke plamista
Gor Skalistych (ang. Rocky Mountain Spotted fever) — ostra chorob¢ wywolana przez
Rickettsia rikettsu, ktorej zrodtem sa psy i dzikie gryzonie wystgpujace w Ameryce Péinocne;)
1 czesciowo w potudniowej. Nagly poczatek i cigzki przebieg, silne dreszcze, goraczka
podobna jak w durze brzusznym. W 3. do 5. dnia choroby wysypka w ksztalcie rozeoli
przybierajacych charakter krwotoczny.

Inna choroba — C'onora i Brucha — wywotana przez riketsje — to Rickettsia conori, tez
przenoszona przez kleszcze. Wystgpuje w basenie Morza Srodziemnego. Przebieg kliniczny z
wysoka temperatura, bolem glowy, kregostupa krzyzowo-lgdzwiowego i konczyn dolnych.
Ponadto powigkszenie watroby 1 §$ledziony. Réznopostaciowa wysypka w 3. do 4. dnia
choroby. Goraczka od 14 do 17 dni. Przebieg przewaznie pomysiny.

Najwigce] jest Ixodes persulcatus. Przenosza glownie wirusy zapalenia opon
mozgowych | mozgu. Jednostka chorobowa niedawno skonkretyzowana. Jeszcze w 1972 r. w
stowniku lekarskim facinsko-polskim Baleckiego i Bobera jest tylko Ixodiasis — goraczka
kleszczowa.

Malo rozpowszechnione, ale mogace przenosi¢ zarazki na czlowieka, to Ixodes
hexagonus 1 Ixodes uriae. Przenosza takze kretki borelii.

Przewaznie chodzi o infekcje przenoszone przez kleszcze. Ale moze byc takze
zakazenie droga pokarmowg przez masfto i mileko kréw, kéz i owiec. Sa takze bakterie
bytujace po prostu w wilgotnym Srodowisku. Wtedy dziatamy na nie srodkami chemicznymi.
Mieko pasteryzujemy lub gotujemy. Opisana byla infekcja mlekiem krowim w 1974 r. w
wojewoOdztwie olsztynskim. Takze mlekiem koz w 1998 r. w wojewodztwie kieleckim i w
1999 r. w wojewddztwie wroctawskim. Wszystkie dotyczyly wirusow zapalenia opon
mozgowych 1 moézgu.

Ixodes ricinus — kleszcz pospolity (dawniej pastwiskowy) przenosi zarazki wielu
chorob, w tym kretki borelii, inne bakterie, wirusy, rikesje, i pierwotniaki. Jak juz
wzmiankowatam kleszcz wprowadza po kilka réznych zarazkow do organizmu pojedynczego
zywiciela. Stad miedzy innymi takze trudnosci diagnostyczne i skutecznego leczenia.

Kleszcze nie maja zmystu wzroku. Na jednej z par nog znajduje si¢ aparat termoczuty
rejestrujacy promieniowanie podczerwone. Wyczuwaja takze zapach potu i podwyzszone
stezenie dwutlenku wegla. Tak znajduja zywicieli. Poza cztowiekiem ich rezerwuarem sa
ptaki, ssaki dziko zyjace i gady. Takze ptaki i zwierzgta hodowlane. Po wykryciu zywiciela
skacza na niego, czasami z wysokosci ponad 1,5 metra. Cztowiekowi skacza czesto na

odkryta glowe, skad wedruja tam, gdzie si¢ wkleszczaja. Czesto sg to zgigcia duzych stawow,



rece, nogi, kark i uszy. Nie czujemy ich wklucia, bo w slinie kleszcza jest substancja
znieczulajaca. Dlatego, gdy si¢ dluzej przebywa na terenach bytowania kleszczy, trzeba
codziennie przegladac cate ciato. Jesli to mozliwe, to przed wejsciem do mieszkania.

Jezeli zakazony kleszcz przebywa w ciele 24 godziny, zaraza cze¢sto. Gdy powyzej 72
godzin, prawie zawsze. Dlatego nalezy mozliwie szybko go usuna¢. Usuwamy grubg igla lub
peseta — uchwytem blisko skory, prostym ruchem. Usuwacé w calosci uwazajac, by w ciele
pod skora nie pozostata gtowka. NIE SMAROWAC TLUSZCZEM. Podrazniony kleszcz
wydziela sling, wymiotuje i czgsciej zaraza.

Najlepiej do usuwania kleszczy uzywac strzykawke plastikowa wytwarzajaca prozni¢
na powierzchni skory — ASPIVENIN — prosta w uzytkowaniu, w miarg trwata, wielokrotnego
uzycia. Ma kilka nasadek roznego ksztattu i rozmiarow. Sluzy takze do usuwania innych
owadow 1 wsaczonych do skory jadow — na przyklad skorpionow i wezy. Do zakupienia w
aptekach. Gdy nie ma w sprzedazy, mozna zamowi¢ sprowadzenie z hurtowni. Nie wolno
stosowac na powieki 1 moszng. Uwazac przy atroficznej skorze. My uzytkujemy juz 2 lata.

Gdy przebywamy diuzej na terenie bytowania kleszczy nalezy by¢ odpowiednio
ubranym. W czapce, w odziezy z dtugimi rekawami, obcistymi w okolicy nadgarskow, w
dhugich spodniach, w skarpetach i w wysokim obuwiu.

Ponadto mozna stosowa¢ zewngtrznie (takze dla psow i kotow) preparaty dostgpne w
sklepach 1 w aptekach bez recepty — na przyktad OFF lub FRONTLINE czy inne repelenty
(odstraszacze). Dzialaja kilka godzin. Przewaznie sa w sprayu lub w pojemnikach z kulka.
Moga podraznia¢ skore, uczulac lub powodowac ogélne reakcje organizmu.

Kleszcze =zarazaja wspomnianymi kretkami borelli, wirusami zapalenia opon
mozgowych i moézgu, takze wieloma innymi zarazkami. Naleza do nich poza juz
wymienionymi:

— piroplazmoza — babeszioza mi¢dzy innymi Babesia microti i divergens —

inwazyjna choroba wywolana przez Babezia — pierwotniaki z grupy
Piroplazmoidea — morfologicznie 1 rozwojowo podobne do krwinkowcow
(Haemosporidia) — choruja gtownie psy. Takze ludzie. U pacjentow z

niewydolnodciqa ukladu odpornosciowego czesciej ostry przebieg, nawet
$miertelny. Bywa anemia. Czasami jest niedobor wszystkich krwinek, biatych,
czerwonych i plytkowych. Przy normalnie funkcjonujacym ukladzie
odpornosciowym przebieg podobny do grypy, ale dhlugotrwaly. Po 6 do 8
tygodniach ustgpuje samoistnie. Przy malopltytkowosct objawy skazy

krwotocznej;,
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— dalsze riketsjozy — w tym dur plamisty wywolany przez Ricketisia Provaseki —
choroba Brilla opisana w USA u emigrantow ze wschodniej Europy jako nawrot
duru wysypkowego. Takze choroba Derricka i Burneta (kolejna riketsjoza) i
goraczka Q, ktora wywoluje Coxiella burneiti (takze riketsjoza). Poczatek
podobny do grypy — goraczka od 30 °C do 40 °C. Silny bol glowy, bdle migsni.
Mogg by¢ nudnosci i wymioty. Po kilku dniach bole w klatce piersiowej, kaszel,
zapalenie odoskrzelowe piluc. Choruja miedzy innymi osoby majace kontakt z
kozami lub owcami;

—  Tularemia wywolana przez Pasteurelia tularensis;

— wirus choroby skokowej owiec (ang. lauping ill) — gtdwnie w Anglii 1 w Szkogji.
Choroba odzwierzeca dla czlowieka. Nosicielami zarazka sa owce. Przenosza —
poza Ixodes ricinus — kleszcze dwoch rodzajow Rhipicephalus appendiculatus. U
owiec atakuja glownie mézdzek (zapalenie), u czlowieka — mézg. Rozpoznanie
opiera si¢ na badaniach wirusologicznych i1 serologicznych oraz objawach
klinicznych;

— Ehrlichioza — choroba czesto o ciezkim przebiegu. Moze by¢ leukopenia -
zmniejszona liczba krwinek bialych. Jezeli wystapi maloptytkowos¢ dolfacza sie
skaza krwotoczna. Ehrlichioza ludzka — granulocytarna, wywotlana jest przez
Anaplasma phagocytophila.

Celowe 1 korzystne jest szczepienie ochronne przeciw zapaleniu opon mézgowych i
mozgu — moze by¢ to na przyklad szczepionka FSME — IMMUN po 0,5 ml, w zestawie z igla
1 strzykawka.

Pierwsza dawka najlepiej zima, druga po 1 do 3 miesigca i trzecia po 9 do 12
miesiagcach. Zabezpiecza przed infekcja na 3 lata. Pozniej takze 0,5 ml jako dawki
przypominajace. Do szczepienia lekarz kwalifikuje indywidualnie.  Szczepienie
przeciwwskazane u 0sob uczulonych na kurze biatko.

Nadmieniam, ze w ostatnich latach, po spopularyzowaniu tych szczepief,, nie bylo
zachorowan wsrod lesnikow wojewodztwa biatostockiego. Glowne rejony endemiczne sg w
potnocno-wschodniej Polsce — tam liczba zgloszen w latach 1993-2002 byta od 101 do 267
zachorowan rocznie. Podobna sytuacja epidemiologiczna jest w Niemczech (odpowiednio od
135 do 253 zgloszen).

BORELIOZA z LYME spowodowana jest przez kretka, bakteri¢ nieregularna,

spiralna, posiadajaca wici. Jest to kretek z rodziny Trepanemataceae, rzedu Spirochetaceae —



Borrelia burgdorferi, Borrelia garini 1 Borrelia afzeli. Chorobotworcze dla czlowieka:

Borrelia burgdorferi sensu_lato, Borrelia afzeli 1 Borrelia garini. W Europie wszystkie

powoduja borelioze z Lyme. W_Ameryce tylko Borelia burgdorferi sensu_stricto. Zyja

wewnatrzkomérkowo 1 mogg przekracza¢ bariere krew — mozg. Usadawiaja si¢ chetnie w
tkance tacznej na zewnetrznych czegsciach Scian naczyn krwionosnych i w wielu innych
miejscach. Rozprzestrzeniaja si¢ w calym organizmie.

Borrelia burgorferi sensu lato przenosi sie¢ na réznych zywicieli. Jest to zlozone
zjawisko biologiczne — cykl zyciowy, w ktorym wykazuje cykliczng adaptacj¢ do roznych
komorek eukariotycznych. Ponadto w niekorzystnych warunkach wytwarza formy sferoidalne
tworzace od 3 do 10 zwojow. Maja warstwe powierzchniowa z trojwarstwowa blona
zewnetrzng otaczajacq peryplazmatyczng przestrzen z 3-18 wewnetrznymi wiciami. Bakteria
ma jeden liniowy chromozom i pozachromatyczne DNA w formie kolistych liniowych
plazmidow odpowiedzialnych za kodowanie biatek powierzchniowych blony zewnetrznej —
OspA i OspB. Latwo dochodzi do zmian antygendéw tych struktur co utrudnia diagnostyke
boreliozy.

Obraz chorobowy podobny do kity wywotanej przez krgtka bladego — Spirochete
pallida. Niektorzy nawet mowia, ze borelioza to kita XXI w.

Ze wzgledu na wielonarzadowy i1 wielo objawowy przebieg kliniczny dlugo nie
zostata wyodrebniona jako jednostka chorobowa. Poszczegolne objawy byly traktowane jako
odrebne choroby. Dlatego tez rozni autorzy zaleznie od wlasnych obserwacji opisujg rozne
objawy kliniczne boreliozy. Wszystkie opisy sa wiasciwe, nie wszystkie wystarczajace i nie
wszystkie na odpowiednim poziomie (mam na mysli Internet, a nie publikacje z czasopism
medycznych powiazanych tematycznie).

W roku 1977 Sterne 1 wspolpracownicy opisali endemiczne zapalenie stawow
poprzedzone zmianami skérmymi pod postacia rumienia wedrujacego i nazwali je Lyme
arthritis, czyli zapalenie stawow z Lyme. Uznali ze odpowiedzialne za chorobe sa kleszcze —
Ixodes. Chorowali mfodzi ludzie. Przy dalszych obserwacjach stwierdzili, ze zmiany
chorobowe obejmuja takze uktad nerwowy 1 krazenia.

Wkrotce Burgdorfer wykryt kretki w  kleszczach w preparatach z przewodu
pokarmowego (w uchytkach jelit), a nast¢pnie w bioptatach z obrzezy zmian skérnych
rumienia. Sterne i Benach znalezli je w krwi chorych. Wtedy kretki nazwano Borrelia

burgderferi, a chorobe ,,Borelioza z Lyme”.




7 ciekawostek nalezy wymieni¢ te, ze kretki znaleziono takze w miazdze z¢bow, o
czym powinni wiedzie¢ stomatolodzy, oraz w gatkach ocznych, o czym powinni pamigta¢
okulisci.

W Polsce rumien wedrujacy opisat Resner w 1948 r. Borelioz¢ zaczg¢to rozpoznawac
dopiero pod koniec lat osiemdziesiatych XX w. Pierwsze ogniska endemiczne boreliozy
opisano na terenach Warmii, Mazur i Podlasia. Najwigksza zachorowalnos¢ jest na
Mazowszu, w wojewddztwie opolskim, na Dolnym Slasku i na Podlasiu.

Okres wylegania — inkubacji — trwa od 2 do 28 tygodni od zakazenia, czasem i diuzej.
Jezeli przebieg jest lagodny i objawy podobne do przezigbienia, choroba nie zostaje
rozpoznana. Zmiany skorne moga by¢ niezauwazone, bo nie leczone ustgpuja samoistnie.
Moga w ogoéle nie wystapi¢. Dlatego dlugimi latami moze by¢ borelioza utajona lub moga
wystepowac tylko pozne zmiany skorne bez innych dolegliwosci, czyli o przebiegu
,praktycznie” bezobjawowym.

Jezeli choroba ma przebieg dwufazowy, objawy poczatkowo ujawniajg si¢ po 14
dniach. Czasami dopiero po 28 dniach. Jest goraczka i objawy podobne do grypy. Trwa to
okoto tygodnia. Po kilku dniach lepszego samopoczucia powracaja poprzednie dolegliwosci,
a czasem dolaczaja si¢ inne. Jest wysoka goraczka, silny bol glowy, nudnosci, zawroty glowy,
wymioty. Bywa sztywnos¢ karku $wiadczaca o zapaleniu opon moézgowych, a nawet utrata
przytomnosci. Rzadko bywa przebieg $miertelny.

Po ustapieniu ostrych objawow, dalszy przebieg zalezy od tego, w ktorych narzadach i
uktadach rozwija si¢ zakazenie 1 zmiany chorobowe. Zalezy to takze od nasilenia procesow
chorobowych doprowadzajacych do uszkodzenia i zaburzenia funkcjonowania organizmu. Po
czgsci obraz choroby zalezy od zmian zapalnych, a po czesci od uszkodzen przez toksyny
produkowane przez bakterie.

W okoto 6-16% choroba jest przewlekia.

U dzieci przebieg jest przewaznie tagodniejszy i mniej jest trwatych nastepstw.

Wyjatkowo moze by¢ nawrét objawodw po wieloletnim okresie.

Nim przejd¢ do dalszego nieco bardziej usystematyzowanego omdwienia, podam
réznorodne wymieniane przez réznych autorow objawy, aby mozna si¢ byfo zorientowa¢, jak
sq rozne 1 nietypowe. Podaje bez uporzadkowania. Beda to pojedyncze dolegliwosci,
wyliczenia zmian zapalnych, itp. Podaja je w publikacjach rozni autorzy, a na temat boreliozy
napisano w ostatnich latach wiele kilogramoéw papieru i na innych nosnikach w rdznych

mediach. Ich poziom jest nierowny, nawet popularnonaukowy. Wymieniam to, co napotkatam



czytajac. Chodzi o wydruki z Internetu, ktore mozna ocenia¢ juz na wage papieru. Sa to
miedzy innymi:

- limfocytarne zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych i korzeni nerwowych;

- zapalenie migsni;

- zapalenie nerwéw obwodowych;

- zapalenie rdzenia z porazeniem konczyn,

- zapalenie naczyn mézgowych t udar mozgu;

- postepujace zapalenie mozgu 1 rdzenia,

- ogniskowe lub ogolne zapalenie moézgu z pozapiramidowymi zaburzeniami
motorycznymi,

- mozgowa ataksja;

- niedowiad potowiczy;

- wewnatrzpochodna psychoza;

- ataki padaczki;

- nawracajace dolegliwosci stawowe;

- objawy podraznienia lub zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych 1 nerwow
obwodowych, zapalenie mig$nia sercowego z zaburzeniami przewodzenia (bloki) i
zaburzeniami rytmu przedsionkowymi 1 komorowymi;

- objawy niewydolnosci krazenia z obrzekami;

- niedowlad 1 porazenie nerwéw obwodowych;

- zapalenia osierdzia z ptynem w worku osierdziowym;

- niedoczynnos¢ tarczycy wymagajaca leczenia hormonalnego,

- bardzo rzadko objawy pancarditis (zapalenie wsierdzia, mig$nia sercowego i
osierdzia);

- zapalenie ostre stawOw z wysoka goraczka o przebiegu jaki bywa w dawniej
opisywarnej goraczce reumatycznej;

- zaburzenia gospodarki weglowodanowej i lipidowe;;

- tendencja do nadwagi, a nawet otylosci (czasami z objawami nietolerancji glukozy);

- sztywnos¢ stawoOw kregostupa szyjnego i trzeszczenie w szyi;

- bole zgbdéw bez wyraznych powodéw stomatologicznych;

- umezczyzn bole jader, bezdech nocny, chrapanie;

- u kobiet w wieku rozrodczym nieregularne menstruacje z nieznanych powodow;

- podraznienia lub zaburzenia dziatania pgcherza moczowego;

- utrata sprawnosci seksuainej 1 libido;



- bole i zaburzenia funkcji zotadka,

- reflux zotadkowo-przetykowy;

- biegunki i zaparcia,

- bole zeber 1 w klatce piersiowe;;

- kaszel, zadyszka tzw. krotki oddech,;

- zmiany czestosci akc)i serca i ci$nienia tgtniczego krwi,

- zaburzenia czucia i parestezja skory;

- zapalenie nerwu trojdzielnego;

- paraliz twarzy Bella;

- zaburzenia widzenia (podwojne, czarne plamy w polu widzenia, nadwrazliwos¢ na

swiatlo), uposledzenie widzenia, wyjatkowo nawet utrata wzroku;

- zaburzenia shuchu, az do ghichoty;

- bole uszu, nadwrazliwos¢ na dzwieki 1 dzwonienie w uszach;

- nasilenie choroby lokomocyjnej z utratami r6wnowagi;

- zlatolerancja alkoholu;

- zaburzenia koncentracji, otepienie, trudnosci w znajdowaniu potrzebnego stowa; -

- brak rozumienia dtuzszych zdan i szybkich dialogow;

- wypadki z nieuwagi 1 zaburzen réwnowagi;

- luki pamigciowe;

- zapominalstwo;

- dezorientacja;

- zmiany nastroju;

- depresja;

- drazliwos¢;

- idiopatyczne zapalenie prostaty;

- zapalenie watroby;

- nadwrazliwos$¢ na chemikalia i zapachy;

- bolesnos¢ na dotyk z nadwrazliwosci skory;

- wypadanie wlosow z nieznanego powodu.

Zaniechatam dalszego wypisywania, a wystgpujaca mnogos¢ podawanych w

»wyliczankach” dolegliwosci niestety nie zostata wyczerpana, ale i tak przekazatam ich

nadmiar.




W literaturze tematycznej w czasopismach medycznych 1 w Internecie coraz czgscie]
zamieszczane sg informacje o kleszczach. Pomimo mroznej zimy, chyba tego lata i jesient
bedzie panowata inwazja w Polsce.

Dawniej dzielono borelioze podobnie jak kite na I, 11 i [T okres. Obecnie mowimy o

boreliozie wczesnej i poznej. Jest to podziaﬂ ustalony przez Asbrink 1 Horvmarka.

Borelioza wczesna — stadium zakazenia ograniczonego i zakazenia rozsianego.
Borelioza pozna — stadium zakazenia przewlekiego.

Badania serologiczne prowadzone w Polsce i w innych krajach wykazuja duza
czestos¢ wystepowama przeciwcial przeciw Borrelia burgdorferi w grupach duzego ryzyka,
szczegOlnie wsrod lesnikow i rolnikow. Wiele z tych osob nie podaje zmian skornych.

Najwieksza zachorowalno$¢ na borelioze w Europie jest w Czechach i Austrii.

W_ boreliozie wczesnej w stadium zakazenia organicznego wystepuje rumien

wedrujacy 1 chloniak limfocytarny skory. W stadium zakazenia rozsianego rumien wedrujacy
mnogi wtérny oraz wczesna neuroborelioza, zapalenie stawOw, zapalenia mi¢$nia sercowego 1
inne zmiany narzadowe.

W_poéinej boreliozie w stadium zakazenia przewleklego obserwujemy przewlekle

zapalenie zanikowe skory konczyn, zaburzenia neurologiczne, reumatologiczne lub inne
zmiany narzadowe utrzymujace si¢ co najmniej 12 miesigcy.

Zmiany skorne zaczynaja si¢ przewaznie od plamki lub grudki, ktéra powigksza si¢
obwodowo. Wokoét powstaje pierScien (obraczka rumieniowa). Zmiany skome nie leczone
ustepuja samoistnie. Moga nie pojawia¢ si¢ wcale lub by¢ niezauwazone. Nie leczony
chloniak limfatyczny utrzymuje si¢ latami. Lokalizacja na skorze rozna, czgsto nie zwiazana z
miejscem wklucia kleszcza.

Juz w okresie wczesnym moze dolaczy¢ si¢ goraczka, meczliwosc, bole glowy,
zaburzenia rytmu serca, zaburzenia czucia powierzchniowego oraz dolegliwosci przewodu
pokarmowego spowodowane zapaleniem i uszkodzeniami toksynami bakteryjnymi.

W_boreliozie poznej z zakazeniem przewleklym moze by¢ takze miedzy innymi

zanikowe zapalenie skdry konczyn - acrodermatitis, ze zmianami wieloukfadowymi i
wielonarzadowymi trwajacymi co najmniej rok. Zmiany skorne sa wielopostaciowe — obok
obraczkowatych rumienia pierwotnego, zmiany zanikowe i podobne do twardziny.

Borelioza przewaznie nie powoduje uposledzenia metabolizmu biatek i nie powoduje
wyniszczenia organizmu. Oczywiscie dotyczy to wigkszosci (chorych), oprocz tych z

biegunkami, przewlekla nasilong niewydolnoscig krazenia oraz brakiem apetytu i takze




innych uposledzajacych ogolnie funkcjonowanie organizmu doprowadzajacych do
niedozywienia.

W neuroboreliozie uwaza sie, ze bakterie wytwarzaja specyficzng toksyng powodujaca
czeS¢ objawow — zaburzenia pamigci, bezsennos¢, dretwienie konczyn i jezyka, inne
parestezje, a takze uszkodzenia uktadu nerwowego osrodkowego i obwodowego.

Osrodkowy ukfad nerwowy ujawnia objawy uszkodzenia mozgu z dominujacymi
zaburzeniami psychicznymi i psychozami, ale moga one takze imitowa¢ objawy guza mozgu.
Czesto bywa zespot przewleklego zmeczenia i objawy parkinsonoidalne.

Zmiany mézdzkowe powoduja zaburzenia rownowagi i chodu, co juz podkresiatam,
bo to jest powodem wielu potknigc i powazniejszych wypadkow.

Jezeli wystepuja porazenia spastyczne i niedowlady, moga by¢ uposledzenia funkcji
zwieraczy z nietrzymaniem moczu 1 bezwiednym oddawaniem kalu. Poczatkowo tylko
wysitkowe nietrzymanie moczu.

Uszkodzenia nerwow czaszkowych uposledzaja 1 powoduja miedzy innymi zapalenie
nerwow wzrokowych i sluchowych, uszkadzaja wzrok i shuch az do $lepoty i gluchoty. Moga
by¢ porazenia nerwu trdjdzielnego (czasami jednej z galazek) 1 twarzowego. Z czasem
dochodzi do zanikéw 1 zmian dystroficznych mig$niowych, a takze w innych nerwach
czaszkowych lub w nerwach obwodowych.

W postaci stawowej jest nawracajace zapalenie stawOw, czesto rozpoczynajace si¢ od

zapalenia stawOw kolanowych, pézniej dlugotrwale zapalenie stawow dioni i w roznej

kolejnosci innych duzych i matych stawow. Ta postaC jest najtrudniejsza do leczenia. W

obrebie stawow, w chrzastce i w glebszych warstwach powstaja nadzerki. Réwnocze$nie
moga by¢ zajete Sciggna i tkanki okolostawowe. Do tej postaci predysponowane sg osoby z
genotypem HLADR-2 lub DR-4.

Wzrosta liczba rozpoznanych i zgloszonych zachorowan na borelioze z roéznych
srodowisk zawodowych. To juz nie tylko choroba zawodowa lesnikow. Podkreslam jeszcze
raz, ze coraz czesciej choruja ogrodnicy 1 rolnicy oraz ludzie ze srodowisk miejskich i
wiejskich.

Wzrostg tez liczba osob z boreliozg utajong i bezobjawowa, z dodatnimi odczynami
serologicznymi.

Diagnostyka w dalszym ciagu opiera si¢ gtéwnie na objawach klinicznych. Nie znaczy
to, ze nalezy zaniecha¢ diagnostyki serologicznej i bakteriologicznej, a takze badan
oceniajacych stan anatomiczny i funkcjonalny narzadéw i uktadow — oraz funkcjonowanie

calego organizmu ~ wraz z samopoczuciem i chorobowymi objawami podmiotowymi.
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Diagnostyka serologiczna opiera si¢ na wytycznych europejskich, opracowanych
przez zespol ekspertow i ogloszonych w kwartalniku ,,Postgpy Mikrobiologii” w 2005 r.
(2005, T. 44, or 3, ss. 289-293). Jak juz pisalam, w Europie chorobotworcze sa 3 genogatunki,
a takze bierze si¢ pod uwage gatunki, ktorych chorobotworczos¢ nie zostata wykluczona —
Borrelia vaki i nie nazwanego jeszcze gatunku A145.

Przy diagnostyce serologicznej, jezeli nie stwierdza si¢ przeciwcial klasy IgM lub
IgG, nalezy badanie powtorzy¢ po kilku tygodniach — chodzi o to, zeby badanie bylo w
okresie odpowiednio diugim od zakazenia, w ktorym moga by¢ juz wytwarzane przeciwciala.
Z chorobotworczych dla czlowieka genotypow wyodrgbniono jedno z najbardziej
immunogennych biatek, flageling. Przez rekombinacj¢ skrocono tancuch tego biatka 1
uzyskano polipeptyd charakterystyczny tylko dla Borrelia burgdoferi, co pozwolilo na
znaczne wyeliminowanie reakcji niespecyficznych oraz wynikow falszywie dodatnich i
fatszywie ujemnych.

Najczgsciej stosuje si¢ test ELISA — enzymatyczny, wykrywajacy przeciwciata 1gG 1
IgM. Dla potwierdzenia wyniku korzystny jest test Western-blot. W zaawansowanych
stadiach boreliozy stosujemy test PRC oparty na fancuchowej reakcji polimerazy. Jest bardzo
czuly. Wystarczy, zeby byto 10 do 1000 komorek w badanej probce. Dlatego mozna
prowadzi¢ nie tylko badania mikrobiologiczne i serologiczne z krwi, ale i z plynu mézgowo-
rdzeniowego, zwlaszcza w neuroboreliozie. Przewaznie dla celéw przesiewowych badania te
si¢ upraszcza. Nie znaczy to, ze wykonujemy testy malo specyficzne i malo czute, w
boreliozie lub przy podejrzeniu tej choroby.

Dla gatunkéw pierwotniakéw przenoszonych przez kleszcze testy sa tylko na Babesia
microti. W Ehrlichiozie przeprowadzamy testy na granulocyty i monocyty biorace udzial w
reakcjach zakazonego organizmu. Przy dodaniu odpowiednich starterdw mozna badac takze
maz i ptyn stawowy. W tescie PRC reakcja tancuchowa umozliwia wielokrotne powielanie
charakterystycznych fragmentow genomu. Dla Borrelia burgdorferi sensu lato najczescie]
wykrywane sa sekwencje genow kodyfikujacych flageling — biatko blony zewnetrznej Osp x
168 RNA 1 58-238 RNA (Osp = outer surface protein). Na obecnos¢ Borrelia babesia 1 w
ehrlichiozie nalezy wykona¢ badanie testami na obecnos$¢ przeciwciat klasy IgM i IgG. Testy
wykrywaja te przeciwciala pomimo zmiennosci antygenowej bakterii. Powstaja putapki na
przeciwciata, co pomaga przy ocenie chorego seronegatywnego oraz przy nawrocie choroby

po leczeniu.
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Wyjatkowo prowadzi si¢ hodowle kretkow na bogatych, wielosktadnikowych
podiozach plynnych. Rosng bardzo powoli i ,,niech¢tnie”. Najczesciej udaje si¢ wyhodowanie
z obrzezy zmian rumieniowych skérnych.

Borelie chetnie zasiedlaja tkanke taczna przydanki naczyn krwionosnych. Poniewaz,
jak juz napisalam, bakterie zyja wewnatrzkomorkowo w organizmie zywiciela 1 tatwo
pokonuja barier¢ krew — mozg, powstaja zmiany zapalne i wtorne wynikajace z uszkodzenia
struktur ukladu nerwowego. W obu podtkulach, ich polaczeniach i mo6zdzku sa ograniczone i
rozlegle uszkodzenia jako efekt niedokrwienia czy rozmigkania.

W mozgu nie ma DOBRYCH ani tzw. NIEMYCH lokalizacji na zmiany chorobowe.
Miejsca zapalne moga ulegac obrzekowi 1 przeobrazeniu rzekomo guzowemu, moze wystapic
zwigkszenie objetosci mozgu przez nadmierne wypetnienie krwia tozyska naczyniowego,
wtorne martwice z rozmigkaniem przy miejscowym niedokrwieniu lub ucisku na zewnatrz
tetniczek. Zapalenia w przebiegu roznych choréb zakaznych, z objawami tzw. ogolnymi sg to
przewaznie zaburzenia $wiadomosci, objawy psychotyczne 1 psychiczne imitujace chorobeg
dwubiegunowa i inne choroby psychiczne.

W oponach moézgu proces lokalizuje si¢ glownie w oponach migkkich. Przebieg
kliniczny w mniejszym stopniu zalezy od rodzaju zarazka, ale bywaja cz¢ste powigzania, jak
na przyktad limfocytarne zapalenie mézgu 1 rdzenia w boreliozie.

Jak juz napisalam zmiany chorobowe umiejscowione sa takze w tkance acznej skory i
sciegien. Maja wtedy czesto przewlekly przebieg i moga przeistacza¢ si¢ w proces
autoimmulogiczny, samonakrecajacy si¢. Zmiany w $ciggnach uposledzaja funkcjonalnie.
Moga rozrasta¢ si¢ czesci chrzestne kosci. Gdy dotyczy to kosci i chrzastek $rodstopia,
znieksztalcaja stope i1 utrudniaja chodzenie. Przy opanowaniu stanu ekspansji bakterii
leczeniem antybiotykami dochodzi do wapnienia i trwalych znieksztalcen, czasami z
uposledzeniem funkcjonalnym i bolesnoscia.

W tkance nerwowej bakterie gromadza si¢ w mozgu we wzgorzu, gdzie jest osrodek
sterujacy uktadem czuciowym i bolem. Bakterie przenikaja i zyja w komorkach glejowych i
nerwowych.

Kretki zasiedlajace organizm sa nieprzewidywalne. Uaktywniaja si¢ w okresie
obnizonej odpornosci organizmu. Aktywuja je takze lokalnie uszkodzenie tkanek czy
narzadow. Borelie przystosowuja swoje formy do warunkéw srodowiska w organizmie, w
tym wyksztalcenie lekoopornosci Ilub obnizonej wrazliwosci na antybiotyki czy
chemioterapeutyki. Przyjmujag miedzy inymi forme¢ cysty lub formy owalne bez $ciany

komorkowej — forma L — wrazliwe tylko na makrolidy i tetracykliny. Nigdy nie osiagamy
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pewnosci wyleczenia |, bakteriologicznego” w boreliozie. Nie wszystkie antybiotyki
przenikaja barier¢ krew — mozg i dzialaja wewnatrzkomorkowo, a to tatwo osiagaja bakterie.

Tylko forma kretka ginie pod wptywem penicylin 1 cefalosporyn (np. Cefuroksymu
Zinacefu) — cefalosporyny 11 generacji.

Czasami atakowany organizm miewa — jeszcze przed zakazeniem — inne zmiany
chorobowe czy zaburzenia funkcjonalne utrudniajace wyleczenie nie tylko bakteriologiczne,
ale i faktyczne.

Aktualnie poleca si¢ wielomiesigczne, a nawet 3-letnie leczenie odpowiednimi
antybiotykami, a w niektorych przypadkach okresowo metronidazolem. Osobiscie obawiam
si¢, przy niewlasciwym zastosowaniu takiego leczenia, dzialan niepozadanych, a takze
nadkazen grzybami chorobotworczymi. W tym artykule nie zajmuje¢ si¢ istotnie zadnymi
szczegOlami zwiazanymi z leczeniem boreliozy. Zostawiam to lekarzom zakaznikom czy
lekarzom innych specjalnosci majacych odpowiednia wiedze. Nie podaje¢ oczekiwanych
efektow leczenia, jest to bowiem odrgbny, trudny temat.

Sytuacje dodatkowo komplikuje fakt, ze wszystkie wymienione formy borelii przy
transformacji moga wzajemnie w siebie przechodzi¢ w zaleznosci od napotkanej sytuacji w
organizmie (do tej najkorzystniejszej formy).

Zauwazyliscie pewnie, ze pisz¢ o bakteriach jak o rozumnych zywych organizmach.
Pewnie dlatego, ze choruj¢ od 20 lat na borelioze (ale od ponad 40. zegluje, wedruje pieszo i
plywatam kajakami). Jakos si¢ z borelioza zaprzyjaznitam jak cukrzycy ze swoja choroba (na
cate zycie). Nigdy nie leczytam si¢ antybiotykami miesigcami. W boreliozie jest obnizona
odpornos¢ na inne infekcje i1 kiedy mialam dwukrotnie ,ci¢zkie” zapalenie pluc, taka
nofensywe” antybiotykowa stosowalam, ze po ponad rocznym stanie zapalnym zwapnialy mi
sciggna srodstopia. Wam zycz¢ zdrowia, ale 1 pogodnego i w miar¢ mozliwosci ruchliwego
zycia. Poki cztowiek jest — istnieje — powinien to lubi€ i co$ najlepszego jak umie i moze, z
tym robi¢. Miatam wigkszos¢ zmian chorobowych, ktore opisatam — oczywiscie w roznym
czasie 1 0 roznym nasileniu. Jakos sobie niezle — do tej pory — z tym radz¢. Za pare¢ dni na
pare¢ tygodni wybieram si¢ na zagle nasza todzia kabinowa o imieniu ILMA na jeziora
mazurskie. Oczywiscie z Aspiveninem. Oplywamy ,cale Mazury” z moim mezem
Wojciechem.

Wszystkim tym turystom, ktorzy maja swoj sposob na zycie, wszystkiego dobrego
zycze. Na koniec jeszcze o serologii. W uzyciu sa wystarczajaco czute testy. Pamigtajcie, ze

obiektywnie pozytywny wynik jest wtedy, gdy organizm wytworzy po zakazeniu
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przeciwciata. Gdy wynik jest ujemny powtorzyc¢ test nalezy po kilku tygodniach. LEKARZE
badajcie chorych, zlecajcie badania serologiczne. Badzcie aktywni w tej akcji.

Podejrzewajacy chorobe u siebie wspoldziatajcie z lekarzami. Nie dziwcie sig, gdy w

neuroboreliozie zaproponuja wam wspotuczestniczenie neurologa, psychiatry, gdy trzeba to
takze kardiologa, gastrologa i kto jest niezbedny dla osiagnigcia mozliwie korzystnych
efektow leczenia.

Zycze zdrowia i pogodnego usposobienia. Cieszcie sie drobiazgami i duzo $miejcie,
smiech to zdrowie, Smiechem za cigzkie pienigdze lecza niektore kliniki w Belgii. Wy miejcie
go dla siebie i dla innych, 1 sami stwarzajcie sytuacje, zeby sig posmiac, glosno 1 radosnie.

Oczywiscie mogtam napisac lepiej 1 wigcej (tu si¢ wielu z was stusznie nie zgodzi, bo
im wigce] tym gorzej i1 chaotyczniej).

Na koniec zachgcam was do kupienia wydanej przez PWN ksiazki — Ian Stewart Czy
Bog gra w kosci, Nowa matematyka chaosu. Prawie nie ma ukladow przyczynowo-
skutkowych, uporzadkowanych. Definicja za§ chaosu brzmi, ze jest to stochastyczne
(przypadkowe) zachowanie wystgpujace w ukladzie deterministycznym. Mate bledy urastaja
do wielkich skutkow.

Zdeterminowani badZcie dla siebie 1 innych dla wspolnego dobra.

specjalista chorob wewngtrznych Halina Dominas-Kuczkowska
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