Barbara Zygmanska: Ja, przewodnik gorski...

(n.p.m. nr 8 listopad 2001)

MAGAZYN TURYSTYK GORSKIEJ

N:p/m

Od 24 lat jestem Przewodnikiem Beskidzkim, od 20 Tatrzanskim, caty
czas czynnym cztonkiem Studenckiego Kota Przewodnikow Gorskich
"Harnasie" w Gliwicach, chociaz niestety studia ukonczylam juz
dawno temu. Opowiem wam, co to znaczy "by¢ przewodnikiem",
jakie si¢ z tym wigzg obowiazki, a jakie korzysSci i przyjemnosci.

Aby zosta¢ przewodnikiem, trzeba najpierw ukonczy¢ dlugi i trudny
kurs, w trakcie ktorego odbywaja si¢ liczne wyklady, jak rowniez
wyjazdy w gory. Kazde kolo przewodnickie, ktore taki kurs
organizuje, ma wlasne metody jego prowadzenia i przyznawania
zaliczen, wigc nie o tym bedg pisac.

Zainteresowani na pewno odnajdg ogloszenia o organizacji tego typu
kursow w prasie, na plakatach lub w Internecie. W trakcie zajec¢
uczestnik zdobywa wiedz¢ o topografii grupy goérskiej, po ktorej
bedzie mogt oprowadzac, o historii, etnografii, przyrodzie tego rejonu.
Potrzebne sg roéwniez podstawowe wiadomosci z psychologii,
socjologii 1 metodyki prowadzenia grup. Jest to niezbgdne nie tylko po
to, aby po ukonczeniu kursu méc zda¢ egzamin przed zorganizowang
przez Urzad Wojewodzki komisja, ale przede wszystkim po to, zeby
pOzniej prowadzac wycieczke, nie zabladzi¢ z nig w gorach, aby
cickawie o gorach opowiadac, a takze aby moc rozstrzygac sytuacje
konfliktowe, ktore moga w grupie zaistnie¢. To zapewne truizm, ale w
trudnych warunkach gorskich przewodnik czasem musi szybko podjac
jedyna wilasciwg decyzje, bo czasem ta niewlasciwa moze miec
tragiczne konsekwencje.



[lu przewodnikow, tyle charakteréw - a poniewaz sg to zwykle ludzie
troch¢ zwariowani, a przynajmniej oryginalni, o swoich kolegach
przewodnikach moglabym opowiada¢ setki anegdot (oni o mnie
zapewne tez). Ale rowniez nie o tym chcialam pisaé. Omoéwig
przyktadowe problemy, z jakimi moze si¢ spotka¢ przewodnik przy
prowadzeniu np. obozu wedrownego w Srednio trudnych gorach.
Nalezy jeszcze zaznaczy¢, ze troche inna jest specyfika prowadzenia
np. na zlecenie biur podrozy wycieczek szkolnych, gdzie przewodnik
petni tylko funkcje rzeczywiscie sensu stricte przewodnicka (opieka
nad mlodzieza zajmuja si¢ nauczyciele, a wszystko organizuje biuro
podrdzy), zupelnie inna natomiast przewodnictwa umownie tu
nazwanego "studenckim", kiedy prowadzacy jest jedynym opiekunem
grupy, a jednoczesnie organizatorem. Ja bede pisata o tym drugim.

Etap przygotowania do obozu obejmuje poszukiwanie wszystkich
dostepnych informacji o rejonie, w jaki jedziemy: wertowanie
przewodnikow, ogladanie map, przegladanie rozktadow jazdy,
poszukiwanie informacji w Internecie. Bardzo lubi¢ ten etap. Staram
si¢ od razu zaplanowac trasy na kazdy dzien z mozliwoscig kilku
wariantow na wypadek niepogody. Poszukuje réwniez informacji o
wszystkich spotykanych na trasie zabytkach, rezerwatach i pomnikach
przyrody. Zwykle zabieram z sobg kilka map 1 przewodnikoéw, a od
kilku lat rowniez wydruki ciekawych stron internetowych zwigzanych
Z trasa.

Spotykamy si¢ z grupa na dworcu PKP, bez przeszkod przekraczamy
granic¢ (nawet nikt nie zapomniat paszportu) 1 ladujemy w miescie,
ktore jest punktem wypadowym w gory. Tam konieczne jest zrobienie
niezbednych zakupow zywnosci na kilka pierwszych dni wedrowki.
Proponuje sktadke i staje przede mng pierwszy problem - jedna z
dziewczat nie chece przylaczy¢ sie, argumentujac, ze odchudza si¢ 1 nie
bedzie jadta wspoOlnego positku, ktory zreszta na pewno bedzie
niedobry. Inny znéw kolega nie jada migsa ani nabiatu i nosi ze sobg
swoje wilasne jedzenie, wigc tez nie bedzie si¢ doktadal. Ale przeciez
ze wspolnej kasy rozliczane bedg rowniez przejazdy i1 np. czekolady,
ktore wszyscy w gorach jedza, nawet osoba odchudzajgca si¢ 1
wegetarianin. Proponuje zatem powota¢ tzw. Rad¢ Turnusu, ktorej
nazwa kojarzy si¢ wprawdzie z wczasami w PRL-u, ale ktora jest



wybrana demokratycznie przez wszystkich uczestnikow 1 ktora
generalnie bedzie rozstrzyga¢ w imieniu uczestnikow wszelkie spory
dotyczace rozliczen pieni¢znych. Jedna osoba z Rady Turnusu zostaje
skarbnikiem, druga zaopatrzeniowcem odpowiedzialnym za zakupy
jedzenia. Tym samym najbardziej drazliwe sprawy rozliczen miedzy
uczestnikami zostajg przekazane samej grupie. Kadencja Rady
Turnusu moze wynosi¢ zreszta tylko kilka dni, potem rozliczenia
zostajg przekazane innej osobie. Wazne, zeby kalkulacje byly caty
czas jawne 1 zeby wszyscy je akceptowali. Sami uczestnicy kupowali
roOwniez jedzenie, przewodnik stuzyt natomiast doradztwem.

Wyruszamy wreszcie w goéry. Spimy pierwsza noc pod namiotami.
Nazajutrz rozpoczyna si¢ dlugie 1 mozolne podejscie na gléwny
grzbiet gorski. Od razu wytania si¢ grupa kilku mtodych "$Scigantow",
ktorzy nie czekajac na przewodnika, biegng w gorg. Z drugiej strony
jedna z dziewczat wyraznie Zle si¢ czuje, odstaje od grupy. Na
szczescie opiekuje sie nig jej chtopak.

"Sciganci" czekaja na reszte grupy na przeleczy, bo nie znaja dalszej
drogi. Takie osoby kategorycznie powinny zostaé wyznaczone na
"zamek" do opieki nad stabsza kolezankg. Mozna im nawet
przydzieli¢ do niesienia cze$¢ jej bagazu. Generalnie tempo grupy
zawsze powinno by¢ dostosowane do mozliwosci najstabszego z jej
cztonkéw. Mozna czeka¢ na tych "ostatnich" na pewnych punktach
etapowych, ale zawsze po ich dojsciu powinno si¢ pozwoli¢ im tez
odpoczaé. Zadne osoby nie powinny tez wybiegaé przed przewodnika.
Miatam kiedys taki przypadek, kiedy w czasie burzy jeden z
uczestnikoOw, na dodatek niepetnoletni, wybiegt przed prowadzacego,
nie poczekal na skrzyzowaniu szlakow 1 podazyt granig Matej Fatry,
podczas gdy reszta grupy miata zamiar i8¢ innym szlakiem
omijajacym gran. Na szczescie "zguba" znalazta si¢ w pobliskim
schronisku, ale kosztowalo to mnie i prowadzacego kolege wiele
nerwow.

W sytuacji rzeczywiscie kryzysowej, kiedy np. jeden z uczestnikow
rozchoruje si¢, moze okazac¢ si¢ konieczna jego rezygnacja z dalszej
wedrowki. Wtedy dobrze jest mie¢ w grupie jedng osobg¢ zaufang
(najlepiej zeby byl to drugi przewodnik, ale nie zawsze tak jest),



ktorej mozna powierzy¢ opieke nad osobg chorg 1 sprowadzenie jej do
lekarza, a nawet odstawienie do domu. Czasem bywa niestety 1 tak, ze
z powodu choroby jednej osoby cata grupa musi zrezygnowac z
dalsze; wedrowki, przynajmniej na czas sprowadzenia chorego "w
doliny". Zdrowie uczestnikow jest jednak zawsze priorytetowe.

Zaréwno mi, jak 1 moim kolegom zdarzaly si¢ takie wypadki, ze na
obdz gorski pojechatl uczestnik, ktéry miat lek wysokosci 1 wezesniej
sam nie zdawal sobie z tego sprawy. Wyszto to na jaw np. przy
podejsciu Akademicka Percig na Babig Gore. W takim wypadku
jedynym wyjsciem jest sprowadzenie uczestnika na dot i1 przejscie
inng droga z pominigciem ekspozycji. Tak nie da si¢ niestety zrobi¢ w
Tatrach 1 osoba taka bedzie skazana na pozostawanie w obozowisku
lub rezygnacje z obozu.

Wieczorem dochodzimy do schroniska, a tu - tanie piwo. I pojawia si¢
nastepny problem - alkohol w goérach. Wiele na ten temat napisano.
Wsrod moich kolegéw przewodnikow tez nie ma jednolitego pogladu
na ten temat. Wielu jest kategorycznymi przeciwnikami piwa w
gérach w ogole. Ja osobiscie jestem zdania, ze wieczorem, po
zakonczonej wedrowce jedno piwo w schronisku nie zaszkodzi.
Oczywiscie mam na mysli tylko uczestnikow petnoletnich. Natomiast
jestem zdecydowang przeciwniczka picia piwa, a tym bardziej innego
alkoholu na trasie. Jak temu zapobiec? Pijacy piwo powinni po prostu
tak dosta¢ w kos¢ na podejsciu, zeby im si¢ odechciato. W wypadkach
nie rokujacych poprawy uczestnik powinien po prostu zosta¢ odestany
do domu. Tu zdradz¢ swojg malg tajemnice - ot6z przy prowadzeniu
grupy najbardziej sprawdza si¢ wedlug mnie system nazywany
"demokracjg sterowang". Ot6z wieczorem przy ognisku pytam grupe:
"Dokad idziemy jutro? Ja mam propozycje nastepujaca...". 1 tu
przedstawiam swoj plan wycieczki. "Czy ktos ma inne propozycje?".
Tu zapada cisza. Wobec tego realizujemy moj program, ale uczestnicy
maja poczucie, ze to oni wybrali.

W czasie trwania obozu wedrownego niezbgdne jest zrobienie chociaz
jednego dnia "luzniejszego", kiedy uczestnicy moga iS¢ np. na basen
lub na zakupy. Potrzeba rdéwniez przynajmniej co 2-3 dni dac
uczestnikom, zwtaszcza ptci zenskiej, mozliwos¢ wykapania sig.



Elementem bardzo integrujagcym grup¢ sa wieczorne ogniska. Dobrze
jest, jesli przewodnik umie gra¢ na gitarze 1 jeszcze chce mu si¢ nosic¢
instrument z sobg, ale nie kazdy ma taki talent. Mito jest jednak
chociazby posiedzie¢ przy ognisku 1 pogada¢. Elementem
integrujacym sg tez wspolne positki. Nawet jesli ktos nie je tego co
wszyscy, dobrze jest, jesli przynajmniej je w tym samym czasSie -
przyn031 do ogniska swoje rzeczy 1 razem moOwimy sobie
“smacznego”. Na kursach i obozach prowadzonych przez SKPG
"Harnasie" zwykle przyrzadza si¢ wieczorny posilek o dzwigcznej
nazwie "pulpa" (patrz watek "Glajcha, gleja, glumza..." na Forum
PTTK - przyp. L. Aranowski), ktéra to nazwa oddaje jego
konsystencje. W sktad wchodzi ugotowany ryz lub makaron 1
"pulpity": mielonki, ser zolty, przecier pomidorowy, kukurydza,
fasolka 1 groszek. Mimo stosowania w zasadzie tych samych
sktadnikow, kazda pulpa wychodzi inna. W trakcie naszego
przyktadowego obozu byt wprawdzie taki wypadek, ze przygotowana
wieczorem pulpa nie nadawala si¢ do jedzenia tak byta ostra. Mimo
wszystko czes¢ glodnych uczestnikow jadta ja z duzym
samozaparciem, ale i tak nie dato si¢ zje$¢ wszystkiego. Aby nikt nie
czut si¢ poszkodowany nalezy juz na samym poczatku obozu ustali¢
system codziennych dyzuréw. Zwykle sg to 2 osoby, ktore beda
danego dnia odpowiedzialne za przyrzadzenie $niadania (w zwigzku z
czym wstajg o 1/2 godz. wczesniej od innych), rozpalenie ogniska,
ugotowanie herbaty, potem zrobienie kanapek na tras¢ 1
przygotowanie wieczornego cieptego positku, a takze, niestety,
umycie gara po nim. Zeby bylo sprawiedliwie, wszyscy uczestnicy
powinni mie¢ takg sama liczbg dyzurow.

A co zrobi¢, jesli przewodnikowi spodoba si¢ jedna z uczestniczek (0j,
bywa tak, bywa, znam mndstwo takich matzenstw) lub przewodniczce
- uczestnik (takich mniej - nie wiem dlaczego;-))? Moim zdaniem nie
nalezy tego okazywa¢ w grupie zbyt demonstracyjnie. Moze t0 po
prostu by¢ potencjalng przyczyna konfliktow wewnatrz grupy. Lepiej
umowic si¢ 1 kontynuowac mitg znajomos¢ juz po zakonczeniu obozu.
Kazde okazywanie jednemu z uczestnikdw/uczestniczek obozu
specjalnych wzgledow nie jest w ogole mile widziane, dlatego
przewodnik nie powinien raczej zabieraC na obdz wlasnych
dziewczyn/chtopakow/zon/me¢zoéw/dzieci. A jesli juz, powinien im



okazywac takie same wzgledy jak reszcie uczestnikéw (ich roOwniez
powinny obowigzywa¢ np. dyzury w kuchni itd.). Z wlasnego
doswiadczenia wiem, ze moze to by¢ z kolei przyczyng konfliktow
tym razem malzenskich lub narzeczenskich, lepiej wiec tego unikac.

Zdarza si¢ czasem uczestnik, ktéry usituje by¢ wazniejszy od
przewodnika 1 narzuca¢ wszystkim pozostatym obozowiczom swoje
zdanie. Sg osoby, ktore w naturalny sposob przejmuja przywodztwo.
Ja mam takg taktyke, ze w takim przypadku jak najszybciej czynig go
swoim pomocnikiem 1 sprzymierzencem. Jeszcze przed ogloszeniem
innym uczestnikom planu na dzien nastgpny przedstawiam go jemu,
pytam o rad¢ w mniej waznych sprawach. Wazne, zeby czutl si¢
wyrozniony. Moze jako kobiecie przychodzi mi to tatwiej niz
niektorym moim kolegom. Taka osoba, jesli na dodatek zna si¢ na
gbrach, moze si¢ w przysztosci okaza¢ potencjalnym kandydatem na
kurs przewodnicki.

Napiszg jeszcze o sprawie, ktorg nalezy dobrze ukrywac. Jesli sa
konflikty pomiedzy osobami prowadzacymi, a takie zdarzaja si¢, to w
zadnym wypadku nie powinni si¢ o nich dowiedzie¢ uczestnicy
obozu. Nalezy kwestie sporne obgada¢ miedzy sobg, a przed grupa
mowic jednym glosem.

Po kilku dniach obozu, jesli wszystko jest w porzadku, uczestnicy
powinni by¢ juz zintegrowani 1 rozumie€ si¢ prawie bez stow. Maja
fajne wspolne wspomnienia. Dla mnie wielkim sukcesem byto, kiedy
po kilku dniach obozu wszyscy uczestnicy jak jeden maz i jedna Zona
wstali o godz. 3.45, aby podejs¢ w nocy na szczyt Wielkiego Chocza 1
obejrze¢ stamtad wschod stonca nad Tatrami.

Napisatam na razie o problemach, jakic mogg wystgpi¢ - a gdzie
korzysci? Niestety, niektorych rozczaruje - Korzysci materialne sg
znikome. Tyle ze moge za darmo pojecha¢ w ciekawe gory w mitym
towarzystwie. Ale korzysci inne sg niewymierne. Ilez to ciekawych
ludzi poznatam, bedac przewodnikiem, ile zobaczylam goér! Mam
wielka satysfakcje, ze wiele os6b udato mi si¢ zaraziC swoim
entuzjazmem, wielu z nich tez jest teraz przewodnikami.



Nie jestem fachowcem od zarzgdzania grupami ludzkimi, nie
ukonczytam zadnych specjalistycznych kursow, a wszystkie opisane
powyzej problemy znam z wilasnego doswiadczenia. Nie wszystkie
konflikty udaje si¢ rozwigzywac¢ idealnie, przewodnik tez cziowiek i
ma prawo si¢ myli¢, zabtadzi¢ w gorach, by¢ zmeczony i1 wsciekty,
zakocha¢ si¢ czy mie¢ zly dzien. Wazne, zeby uczestnicy na koniec
byli zadowoleni. Juz po miesigcu nie pamigta si¢, jak byliSmy
wsciekli, brnac przez ten $nieg po bezdrozu, bo co$§ si¢
przewodnikowi pomylito. Pamietamy ciepty piec po dojsciu do celu,
goraca herbate, ktorg kto§ nam dat 1 wspdlny Spiew przy ognisku.
Zycze wszystkim kolezankom przewodniczkom i kolegom
przewodnikom wspaniatych uczestnikow (bo gory i tak zawsze s3
wspaniate), a uczestnikom obozow - swietnych przewodnikow.

Barbara Zygmanska (Jelon)
Wszelkie podobienstwo do roznych sytuacji i osob jest absolutnie
przypadkowe, ale oni i tak wiedzg, o kogo i o co chodZzi.



